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Projet Synergie

Projet Synergie (biomécanique)

Dans le cadre du Projet Synergie, Patinage Québec est à la recherche d’entraîneurs qui désirent développer leur approche en lien avec les sauts triples et quadruples.

Exigences requises en vue de votre éligibilité :
· Détenir le statut d’entraîneur national formé
· Entraîner les sauts triples
· Souhaiter apprendre auprès d’une équipe d’experts
· Désirer participer à des compétitions internationales avec ses athlètes (à long terme)
· Se rendre disponible pour ce projet

IMPORTANT : Il ne s’agit pas d’une formation, mais d’un laboratoire d’expérimentation où les entraîneurs en collaboration avec des scientifiques pourront tester de nouvelles façons de faire.

Participer à ce projet implique que vous assisterez à plusieurs rencontres virtuelles et en présentielles. Vous aurez également des lectures à faire et des travaux à soumettre. De plus, vous serez appelé à travailler avec d’autres entraîneurs. Votre entière collaboration sera exigée tout au long du processus d'exploration. Les activités se dérouleront de septembre 2026 à juin 2027.

Tous les entraîneurs intéressés et éligibles doivent faire parvenir le formulaire dûment rempli ainsi qu'une lettre ou une vidéo de motivation. Nous vous demandons également de nous énumérer les formations professionnelles auxquelles vous avez participé depuis septembre 2025.

Date limite des mises en candidature : 5 juin 2026 à minuit.

Veuillez me faire parvenir le tout à dchoquet@patinage.qc.ca
· Si votre candidature est retenue, les frais d’inscription sont de 357,86 $ taxes et services inclus.

Nom :	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 	Région : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Courriel : 	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Numéro du PNCE : 	Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 	Certification : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
Nombre d’années d’expérience comme entraîneur : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.
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