


La saison 2025-2026 a représenté pour moi un motif de grande fierté et je tiens à souligner combien
l’engagement soutenu et la mobilisation de notre communauté ont marqué l’ensemble de cette
période. La qualité du travail accompli, tout comme la rigueur et le dévouement démontrés par
chacun et chacune, ont été une source constante d’inspiration. Nous avons vécu une année marquée
par une participation soutenue, des échanges riches, constructifs et une collaboration active entre
toutes les régions. La Table de concertation s’est réunie à cinq reprises, incluant le congrès annuel, et
plusieurs discussions informelles sont venues enrichir ces rencontres permettant d’approfondir des
enjeux communs et d’assurer une cohérence provinciale par l’ensemble de nos actions.

Le plan de travail proposé par Patinage Québec a offert aux présidents régionaux une série de sujets
à la fois pertinents et mobilisateurs. Parmi les thèmes abordés mentionnons : la mise en valeur des
lauréats, l’organisation et l’harmonisation des finales régionales, les enjeux liés aux ressources
humaines ainsi que le programme de développement des patineurs et patineuses.

Je tiens à souligner que la réussite de cette saison repose avant tout sur l’engagement exceptionnel de
nombreuses personnes. Je souhaite exprimer ma profonde reconnaissance : aux présidents régionaux
pour leur implication, aux membres du conseil d’administration de Patinage Québec et à l’équipe du
bureau pour leur soutien constant, aux clubs, aux écoles de patinage ainsi qu’aux bénévoles partout
au Québec, qui rendent possibles nos activités et nos événements. Grâce à votre dévouement, les
patineurs et patineuses de tous les niveaux ont pu progresser, s’épanouir et vivre pleinement leur
passion dans un environnement stimulant, sécuritaire et empreint de plaisir. C’est un privilège de
travailler aux côtés de personnes aussi engagées et passionnées ! Je vous souhaite à toutes et à tous
un très bel été et un repos bien mérité.

Mot de la représentante des 
présidents régionaux

France Renaud

Abitibi-Témiscamingue (AT) 3
Bourassa (BA) 4
Capitale Nationale et
Chaudière-Appalaches (CACH) 5
Centre-du-Québec (CC) 6
Côte-Nord (CN) 7
Est du Québec (EQ) 8
Estrie (ER) 9
Lac St-Louis (LC) 10
Lanaudière (LN) 11

Laurentides (LO) 12
Laval (LV) 13
Mauricie (MA) 14
Montréal-Concordia (MC) 15
Outaouais (OU) 16
Richelieu-Yamaska (RA) 17
Rive-Sud (RS) 18
Saguenay-Lac-St-Jean
Chibougamau (SL) 19
Sud-Ouest (SO) 20



Annie Auger

11 28 62 1104 5 9 55

• Aucun

Amélie Darveau agit à titre de représentante des entraîneurs. Le président régional, Jean-François
Trahan a été présent à l’ensemble des réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au
cours de la saison.

9

9

9

Association régionale de patinage 
artistique Abitibi-Témiscamingue

L’Association travaille actuellement sur sa
planification stratégique et sur la mise en place
d’un plan d’actions pour les années à venir.

Une (1) activité de développement des patineurs a
été organisée pour un total de 48 participants et
des activités ont eu lieu dans certains clubs.

Quatre (4) ateliers ont été tenus pour les bénévoles
lors du Congrès régional annuel.

Cinq (5) sessions de tests centralisés et
intermédiaires ont été organisées dans la région.

Quatre (4) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu totalisant 960 entrées.

L’Association a participé au programme des
Lauréats de Patinage Québec et de Patinage
Canada.



Roméo Ronci

4 5 54 1061 9 9 21

• Compétition
• Tests
• Lauréats
• Gouvernance
• Bourses
• Développement 

régional

Jessica Iacono agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Josie Verrillo a été
présente à l’ensemble des réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la
saison.

9

9

9

Patinage Bourassa

L’Association met l’emphase sur l’augmentation du
membership. Elle vise à organiser des ateliers
d’information et de formation pour les patineurs et
les administrateurs. Elle désire devenir une source-
conseil auprès de ses clubs.

Une (1) activité de développement régional des
patineurs a été organisée totalisant 16 participants.
Certains clubs ont également tenu des activités de
développement pour leurs patineurs.

Huit (8) sessions de tests centralisés et
intermédiaires ont été tenues dans la région
totalisant un peu plus de 326 tests.

Quatre (4) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu totalisant 205 entrées.

L’Association a participé au programme des
Lauréats de Patinage Québec et de Patinage
Canada.



Nadia Larivière

38 43 275 6318 17 12 7

• Compétition
• Lauréats
• Développement des 

patineurs
• Récompenses et 

Bourses
• Activités sociales

Virginie Pouliot-Roberge agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Nadia Larivière a été
présente à l’ensemble des réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la saison. Le plan
d’action de l’Association a été révisé en juillet.

7

12

Association des clubs de patinage 
artistique des régions de la Capitale 
Nationale et Chaudière-Appalaches inc.

12

L’Association désire assurer un développement harmonieux du

sport en soutenant les clubs et leurs bénévoles. Elle renforce la

qualité et la cohérence des compétitions régionales en

améliorant les processus, la formation et l’encadrement. Elle

favorise la formation continue des officiels, des entraîneurs et des

administrateurs. Elle travaille à améliorer la communication et la

collaboration entre les clubs, le comité régional et les partenaires

provinciaux. Elle fait la promotion d’un environnement sécuritaire,

inclusif et aligné avec les valeurs de Patinage Québec et de

Patinage Canada.

Treize (13) activités pour le développement des patineurs ont été

organisées et des activités ont eu lieu dans certains clubs et

écoles de la région. Six (6) ateliers ont été tenus lors du Congrès

régional annuel. Dix-neuf (19) sessions de tests centralisés et

intermédiaires ont été tenues par l’Association ou un de ses clubs

totalisant 1184 tests. Douze (11) compétitions régionales, interclubs

ou locales ont eu lieu dans la région totalisant plus de 3873

patineurs. L’Association a participé au programme des Lauréats

de Patinage Québec et de Patinage Canada. Notez que la région

a été l’hôte de trois (3) compétitions provinciales.



Carolyne Bourassa

8 9 49 1198 0 7 59

• Aucun

Aucun membre agit à titre de représentant des entraîneurs pour le moment. La présidente régionale, Carolyne
Bourassa a été présente à l’ensemble des réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la
saison.

7

Patinage Centre-du-Québec inc.

7

7

L’Association préconise le développement des

patineurs et trois (3) activités ont eu lieu, une en

octobre et une en février.

Trois (3) rencontres ont eu lieu avec les présidents

des clubs de la région, une en septembre, une en

décembre et une autre en février.

Deux (2) session de tests centralisés ont été tenues

par l’Association et deux (2) sessions de tests

intermédiaires ont été sanctionnées totalisant 46

tests.

Quatre (4) compétitions régionales et interclubs ont

eu lieu dans la région totalisant 658 entrées.

L’Association a participé au programme des

Lauréats de Patinage Québec et de Patinage

Canada.



Guylaine Cyr

7 12 25 489 0 11 40

• Lauréats

Karen Sauvageau agit à titre de représentante des entraîneurs.  La présidente régionale, Karine Moreau 
a été présente à quatre des cinq réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de 
la saison.

11

Patinage Côte-Nord

27

3

L’Association a organisé un atelier pour les

administrateurs des clubs et écoles de patinage de

la région pour les aider en matière de

gouvernance.

Elle a aussi organisé, en plus des programmes

Patinage Plus, STAR et Voie d’accès au podium, un

programme de « Power Skating » et de « mini

Power », un programme Adulte et Olympiques

spéciaux.

Cinq (5) compétitions régionales, interclubs ou

locales ont eu lieu totalisant 235 entrées.

L’Association a participé au programme des

Lauréats de Patinage Québec et de Patinage

Canada.



Christian Hautcoeur

22 23 65 1573 2 9 120

• Compétition
• Tests
• Gouvernance
• Sécurité
• Gestion de conflits
• Relations publiques
• Développement
• Officiels
• Programmes

Bryan Collin agit à titre de représentant des entraîneurs. La présidente régionale, Lise Bossé a été 
présente à trois (3) réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la saison. Le 
plan d’action est mis à jour annuellement en juin.

9

Association régionale de patinage 
artistique de l'Est du Québec 

9

9

L’Association désire renouveler complètement son
système informatique, assurer un suivi accru et continu
des formations destinées aux officiels et aux
entraîneurs, préconiser le développement des patineurs
en région et poursuivre le développement de l’offre de
formations.

Cinq (5) activités pour le développement des patineurs
ont été organisées et des activités ont eu lieu dans
certains clubs. Sept (7) ateliers ou rencontres ont été
tenus au cours de la saison à l’intention des
administrateurs de clubs et de l’école de patinage de la
région.

Onze (11) sessions de tests centralisés et intermédiaires
ont été tenues dans la région totalisant 364 tests. Huit
(8) compétitions régionales, interclubs ou local ont eu
lieu dans la région totalisant 1 872 entrées. Notez que
la région a accueilli le Championnats de patinage
Adulte de la section Québec en mars.

L’Association a participé au programme des Lauréats
de Patinage Québec et de Patinage Canada.



Guylaine Lemire

10 24 79 1498 7 10 69

• Communications
• Conformité & règlements

généraux
• Développement des patineurs
• Finances
• Sécurité
• Officiels
• École d’été
• Lauréats
• Tests
• Finales régionales

Tessa Sarret agit par intérim à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Nancy 
Davignon a été présente à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au 
cours de la saison. Le plan d’action du conseil d’administration est mis à jour annuellement.

10

Association régionale de patinage 
artistique de l'Estrie

Tous

Tous

L’Association désire soutenir le développement des
patineurs en région. Elle met aussi l’emphase sur la
reconnaissance de ses patineurs, ses bénévoles, ses
administrateurs. Elle apporte un soutien financier à ses
patineurs du programme Voie d’accès au podium et
favorise le développement de ses officiels et bénévoles.
Elle s’organise également pour être autosuffisante en
matériel pour ses compétitions et offre gratuitement à
ses clubs l’utilisation de ce matériel au besoin.

L’Association organise un camp d’été. Six (6)
séminaires pour le développement des patineurs ont
été organisés et des activités ont eu lieu dans certains
clubs. Une (1) session de tests centralisés et
intermédiaires a été tenue en mai. Huit (8) compétitions
régionales, interclubs ou locales ont eu lieu dans la
région totalisant 1 136 entrées.

Elle a aussi été l’hôte d’une (1) compétition provinciale:
les Championnats de Section sans limites à novice de la
section Québec—Patinage Canada 2026.

L’Association a participé au programme des Lauréats
de Patinage Québec et de Patinage Canada.



1

12 14 75-100 3400 0 9 150

• Développements
• Tests
• Compétitions
• Officiels

Junlian Leblanc agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Anna Marie Marx (ou son
représentant) a été présente à (4) réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la saison.
Il est dans les objectifs régionaux de mettre en place un plan d’action pour les administrateurs régionaux pour la
prochaine saison.

6

Association régionale de patinage 
du Lac St-Louis 

5

5

L’Association apporte son support dans la révision des
règlements généraux de ses clubs et favorise le
développement des nouveaux entraîneurs de la région.
Elle met en place des moyens pour favoriser le
recrutement de nouveaux bénévoles dans ses clubs et
essaie d’améliorer la communication dans son réseau.

Deux (2) activités pour le développement des patineurs
ont été organisées et des activités ont eu lieu dans
certains clubs.

Dix-huit (18) sessions de tests centralisés et intermédiaires
ont été sanctionnées par l’Association régionales
totalisant plus de 320 tests.

Quatre (4) compétitions régionales, interclubs ou locales
ont eu lieu dans la région totalisant 794 entrées.

Cinq (5) réunions avec les administrateurs des
clubs/écoles ont été organisées durant la saison.

L’Association a participé au programme des Lauréats de
Patinage Québec et de Patinage Canada.



Marie-Josée Tessier

12 18 135 2018 3 8 4

• Aucun

Sabrina Bédard agit à titre de représentante des entraîneurs. Le président régional, Pierre Nevraumont
(ou son remplaçant) a été présent à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage
Québec au cours de la saison. Dolorès Nantel agit actuellement à titre de présidente par intérim.

8

Association régionale de patinage 
artistique Lanaudière

8

8

Des activités de développement des patineurs ont
eu lieu dans certains clubs et écoles de la région.

Quatre (4) sessions de tests centralisés ont été
tenues par l’Association. Six (6) sessions de tests
intermédiaires ont été sanctionnées totalisant 126
tests.

Six (6) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu dans la région totalisant 2715
entrées.

L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.



Johanne Courte

14 29 150 2868 15 7 120

• Compétitions
• Lauréats et Tests
• Charte et sécurité
• Développement
• Patinage Plus
• Officiels

Yanick L’Écuyer agit à titre de représentant des entraîneurs temporairement. La présidente régionale,
Dominique Petit a été présente à deux (2) réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au
cours de la saison. Le plan d’action est mis à jour annuellement.

7

Patinage Laurentides

7

6

L’Association encourage le développement des
patineurs qui a lieu presque chaque mois dans les
clubs/écoles. Pour les entraîneurs, un programme de
mentorat a été offert avec Violaine Émard, qui
accompagne une sélection d’entraîneurs au cours de la
saison. L’Association a également mis en place des
procédures: organisation de compétitions, inscriptions
sur Uplifter, mesures de sécurité, processus de sélection
des lauréats régionaux, ainsi que des suivis pour
l’élaboration des chartes et règlements généraux des
clubs/écoles. L’Association met aussi l’emphase sur le
recrutement des officiels et des bénévoles en plus du
soutien aux clubs/écoles.

Six (6) programmes ou activités pour le développement
des patineurs ont été organisées et des activités ont eu
lieu dans certains clubs. Huit (8) sessions de tests
centralisés et intermédiaires ont eu lieu dans la région
totalisant 342 tests. Sept (7) compétitions régionales,
interclubs ou locales ont eu lieu dans la région
totalisant 2 999 entrées. Deux (2) ateliers ont été tenus
lors du Congrès régional annuel. L’Association a
également participé au programme des Lauréats de
Patinage Canada et Patinage Québec.



Laurent Longpré

2 11 84 1718 10 9 18

• Gouvernance
• Lauréats
• Compétitions
• Sécurité
• Tests
• Officiels

Béatrice Belisle agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale ou son représentant 
a été présent à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la 
saison. Un plan d’action pour le conseil d’administration a été élaboré en 2024.

9

Association artistique régionale des 
patineurs de Laval

9

L’Association désire soutenir ses athlètes, ses
entraîneurs de la Voie d’accès au podium via des
activités et son programme de bourse. Elle veut
encourager le développement de notre sport, de ses
athlètes et de leur entourage. Elle veut également
soutenir ses clubs.

Elle gère également des écoles d’été.

Trois (3) activités pour le développement des patineurs
ont été organisées totalisant 46 participants et des
activités ont eu lieu dans les clubs.

Trois (3) sessions de tests centralisés et une session des
danses diamants ont été tenues par l’Association et six
(6) sessions de tests intermédiaires sanctionnées.

Quatre (4) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu dans la région totalisant 374 entrées.

Un (1) atelier a été organisé pour les entraîneurs et un
(1) pour les administrateurs. L’Association a également
participé au programme des Lauréats de Patinage
Canada et Patinage Québec.

2. Encourager les développement de notre sport de ses athlètes et de leurs 
entourages.



Nancy Lesage

9 27 68 1381 1 9 76

• Compétitions
• Finances
• Lauréats
• Développement

Christine Bergeron agit à titre de représentante des entraîneurs.  Le président régional, Jean Sébastien 
Lavoie ou son remplacent a été présent à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage 
Québec au cours de la saison.  

9

Patinage Mauricie

9

9

L’Association veut établir, promouvoir, organiser le
sport du patinage artistique et à cette fin, faire
partie d'une ou plusieurs associations ayant le
même intérêt. Elle agit à titre d’organisme conseil
auprès des clubs et des écoles de patinage sur le
territoire régional.

Quatre (4) activités pour le développement des
patineurs ont été organisées pour 158 participants
et des activités ont eu lieu dans certains clubs et
écoles. Quatre (4) sessions de tests centralisés ont
été tenues par l’Association et neuf (9) sessions de
tests intermédiaires ont été sanctionnées totalisant
plus de 300 tests. Six (6) compétitions régionales,
interclubs ou locales ont eu lieu dans la région
totalisant 1572 entrées.

L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.



Patinage Montréal

L’Association n’a pas déposé son rapport annuel.



Marina Lavrow

11 25 75 2210 2 9 78

• Lauréats
• Développement des 

patineurs
• Finale Régionale
• Gestion des différents

Lucie Lahaie agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, France Renaud a 
été présente à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la 
saison.

9

Association régionale de patinage 
artistique de l'Outaouais

9

6

L’Association désire accompagner et soutenir les
clubs et écoles de patinage dans leur
gouvernance et leurs obligations.

Une (1) activité pour le développement des
patineurs a été organisée et des activités ont eu
lieu dans certains clubs.

Quatre (4) sessions de tests centralisés et
intermédiaires ont été tenues totalisant 66 tests.

Cinq (5) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu dans la région totalisant 1089
entrées.

Huit (8) ateliers ont été tenus lors du Mini-Congrès
régional annuel.

L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.



Aucun

13 11 110 1958 1 9 113

• Lauréats
• Compétitions

Julie Larivière agit à titre de représentant des entraîneurs. La présidente régionale, Lucie 
Boileau ou son représentant a été présent à toutes les réunions de la Table de concertation de 
Patinage Québec au cours de la saison.

9

Association régionale de patinage 
artistique Richelieu-Yamaska inc.

9

9

Une (1) activité de développement des patineurs a
été organisée au cours de la saison.

Vingt-cinq (25) sessions de tests centralisés et
intermédiaires ont été tenues totalisant 450 tests.

Quatre (4) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu dans la région totalisant 799
entrées.

L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.



Nadia Bougherara

23 40 360 5881 17 11

• Mise en candidature
• Lauréats
• Gouvernance
• Bourses
• Officiels
• Développement

Joselle Hémond agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Isabelle Matte a
été présente à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la
saison.

11

Patinage Rive-Sud

Tous les administrateurs de clubs et entraîneurs

Plusieurs

L’Association fait la promotion du développement des
patineurs, organise des événements compétitifs, des
formations des officiels et soutien les entraîneurs tout
au long de la saison. Elle organise un programme de
développement des patineurs comprenant six (6)
séminaires avec activités sur glace et hors-glace. De
plus, des activités ont lieu dans certains clubs et écoles
de patinage de la région.

Sept (7) sessions de tests centralisés ont été tenues par
l’Association et vingt-cinq (25) sessions de tests
intermédiaires ont été sanctionnées totalisant plus de
1 568 tests. Dix (10) compétitions régionales, interclubs
ou locales ont eu lieu dans la région totalisant 3 294
entrées.

Une rencontre déjeuner a eu lieu avec les
administrateurs des clubs et écoles de patinage.

Une cérémonie des Lauréats a eu lieu en mars.
L’Association a également participé au programme
des Lauréats de Patinage Canada et Patinage
Québec.



Kathleen Gagnon

11 26 51 1045 0 10 85

• Lauréats
• Développement

Marie-Noëlle Potvin agit à titre de représentante des entraîneurs. Le président régional, René Tremblay
a été présent à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours de la
saison.

10

Patinage Saguenay-Lac-St-Jean-
Chibougamau

10

10

L’Association mise sur le recrutement des patineurs par
club par la promotion du patinage en déployant les
différents programmes de patinage Canada au sein
des clubs pour créer de l’intérêt. De plus, elle poursuit
le respect des politiques, des règles et des pratiques de
gouvernance au sein de l’association et des clubs de la
région. Elle a organisé quatre (4) activités pour le
développement des patineurs pour 58 participants et
des activités ont eu lieu dans certains clubs.

Trois (3) sessions de tests centralisés ont été tenues par
l’Association totalisant 94 tests et plusieurs sessions de
tests intermédiaires ont été organisées par les clubs.
Quatre (4) compétitions régionales ont eu lieu dans la
région totalisant 1 360 entrées. De plus, une
compétition Mes Premiers Jeux a été tenue en deux
parties soit en janvier et en février dans deux secteurs
de la région.

Quatre (4) ateliers ont été tenus lors du Congrès
régional annuel. L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.



Guylaine Mc Sween

11 11 70 1687 3 5 67

• Développement
• Compétitions
• Lauréats

Mélanie Touchette agit à titre de représentante des entraîneurs. La présidente régionale, Guylaine 
McSween a été présente à toutes les réunions de la Table de concertation de Patinage Québec au cours 
de la saison.

5

Patinage Sud-Ouest

3

4

Une (1) activité pour le développement des
patineurs été organisée par l’Association et des
activités ont eu lieu dans certains clubs.

Trois (3) sessions de tests centralisés ont été tenues
par l’Association et neuf (9) sessions de tests
intermédiaires ont été sanctionnées totalisant plus
de 100 tests.

Six (6) compétitions régionales, interclubs ou
locales ont eu lieu dans la région totalisant 1 554
entrées.

L’Association a également participé au
programme des Lauréats de Patinage Canada et
Patinage Québec.
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