


Mot de la représentante provinciale 
des entraîneurs

La saison 2025-2026 se termine sur une note positive au secteur des entraîneurs. Nous pouvons être
fiers de tous les entraîneurs qui ont fait rayonner la province au niveau national et international, sans
oublier leur implication bénévole lors des Championnats canadiens 2026 à Gatineau. Il est également
important de souligner la présence d’entraîneurs québécois aux Jeux olympiques de Milan en février
dernier. Leur travail acharné et leur dévouement envers notre sport ont permis à plusieurs athlètes de
vivre le rêve olympique.

Cette année, un total de X formations, toutes disciplines confondues, a été organisé par Patinage
Québec, faisant de notre province celle affichant le plus haut taux de participation à la formation au
niveau national. Plus de 500 personnes ont pris part à ces opportunités de développement. Fidèle à
ses engagements, Patinage Québec a également mis en place plusieurs projets structurants tels que le
Projet Synergie, le Programme d’accompagnement des entraîneurs de compétition, ainsi que le
Programme d’apprentissage pour entraîneurs et officiels lors des Championnats canadiens, entre
autres.

Au cours de la saison, le nombre d’entraîneurs en règle s’est élevé à 2131, atteignant ainsi l’objectif fixé.
Cette réussite permet d’assurer un fonctionnement optimal des clubs à travers le Québec. Des
rencontres avec les représentants régionaux des entraîneurs ont également permis de mieux
comprendre les réalités du terrain et d’ajuster les actions en conséquence. Ces échanges favorisent la
création de liens solides, l’entraide entre les régions et le développement d’un réseau professionnel
dynamique.

Dans cette optique, j’aimerais souligner l’importance fondamentale de la formation continue dans le
développement de notre profession. J’encourage fortement chaque entraîneur à valoriser ces
opportunités et à demeurer ouvert aux possibilités infinies de création, d’apprentissage et de
perfectionnement, notamment dans une perspective de travailleur autonome. Se fixer un objectif de
formation à chaque année constitue un levier puissant pour évoluer, raffiner ses compétences et
enrichir sa pratique. Les retombées de ces apprentissages sont exponentielles: une seule formation
peut bénéficier à de nombreux entraîneurs, athlètes, parents et membres de conseils d’administration,
contribuant ainsi à l’élévation collective de notre sport.

Je tiens à remercier chaleureusement tous les représentants régionaux des entraîneurs pour leurs
idées constructives, les membres du conseil d’administration pour leur ouverture, ainsi que les
employés de Patinage Québec pour leur collaboration constante.

Pour terminer, je souhaite exprimer ma profonde gratitude envers tous les entraîneurs du Québec
pour le travail colossal accompli auprès des patineurs de tous les niveaux. Grâce à votre engagement,
votre passion et votre professionnalisme, ces derniers peuvent évoluer dans un environnement
sécuritaire, stimulant et propice au plaisir!
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Association régionale de patinage 
artistique Abitibi-Témiscamingue

Amélie Darveau

Aucun rapport n’a été déposé.



Patinage Bourassa
Jessica Iacono

• Nombre d’années d’expérience : 2

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région :
Non, se fait dans le cadre de l’Assemblée générale annuelle du club

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux
des entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez
participé: Une (1) activité pour garçons, toutefois le faible taux
d'inscription a forcé la région à l'annuler.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la
région.
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Association des clubs de patinage 
artistique des régions de la Capitale 
Nationale et Chaudière-Appalaches

Virginie Pouliot-Roberge

• Nombre d’années d’expérience : 4

• Participation à des comités régionaux: Lauréats et développement

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux
des entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui, Invitation Carole-Gauthier

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez
participé: Toutes, principales tâches: trouver les intervenants, faire la
sélection des athlètes ainsi que la conception des horaires et des
groupes.

• Nombre d’entraîneurs ayant bénéficié de points de formation continue
dans les activités régionales: 47

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la
région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Manque d’entrées dans
les compétitions régionales.
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Patinage Centre-du-Québec
Aucun

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région :
Aucun représentant des entraîneurs depuis 2 ans.

• Nombre d’activités permettant aux entraîneurs de bénéficier de points
de formation continue dans les activités régionales: 2

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la
région.
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Patinage Côte-Nord
Karen Sauvageau

• Nombre d’années d’expérience : 16

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui pour une (1) compétition régionale et deux
(2) invitations.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez
participé: Oui, pour la démonstration Patinage Plus.

• Participation à l’organisation de sessions de tests régionaux: Oui

• Nombre d’activités permettant aux entraîneurs de bénéficier de points
de formation continue dans les activités régionales: 1
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Association régionale de patinage 
artistique de l'Est du Québec

Bryan Collin

• Nombre d’années d’expérience : 1

• Participation à des comités régionaux: Lauréats et développement

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux
des entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui, Championnats de patinage Adulte de la
Section Québec

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la
région.

• Deux formations PNCE ont été offertes : Patinage Plus et Régional

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Avoir des formations ou
séminaire de patinage en couple.
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Association régionale de patinage 
artistique de l'Estrie

Tessa Sarret (par intérim)

• Nombre d’années d’expérience : 2

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des
entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales:

• Cinq (5) entraîneurs pour les compétitions Défi Patinage Plus et Mes
Premiers Jeux.

• Pour les autres compétitions, le comité organisateur a décidé de s’en
occuper.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé:
Neuf (9) activités ont été organisées visant les patineurs Patinage Plus, STAR,
Voie d’accès au podium, Adulte, Synchro et Garçons

• Nombre d’entraîneurs ayant bénéficié de points de formation continue dans
les activités régionales: + de 30

• Formation PNCE offerte : Une

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/écoles :

• Inclure davantage les entraîneurs dans l'organisation des activités de
développement des patineurs (faire des appels d'offre, prendre les
idées des entraîneurs),

• Avoir une liste à jour des entraîneurs de la région afin de la distribuer
dans les clubs qui sont à la recherche de nouveaux entraîneurs,

• Améliorer dépistage des patineurs du PP,

• Offrir des activités pour tous les âges et tous les niveaux
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Association régionale de patinage 
du Lac St-Louis
Julian Leblanc

• Nombre d’années d’expérience : 6

• Participation à des comités régionaux: Lauréats et développement

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région :
Oui

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux
des entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui, pour quatre (4) compétitions.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez
participé: Oui,

• Travaille de mobilisation des entraîneurs pour leur participation
aux activités

• Envoyer la feuille pour les points de formation continue à
Patinage Québec

• Nombre d’activités organisées donnant des points de formation
continue dans les activités régionales: Deux (2) activités

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Organisation de cours de
premiers soins
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Association régionale de 
patinage Lanaudière

Sabrina Bédard

• Nombre d’années d’expérience : 5

• Participation à des comités régionaux: Entraîneurs, Lauréats et Réseaux 
sociaux

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région : Fait 
par l’Association régionale

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les 
compétitions régionales: Oui, pour trois (3) compétitions

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région. 

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Demande d’activités de 
développement

• Sabrina a participé à titre de bénévole à certaines sessions de tests pour la 
musique.
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Patinage Laurentides
Yanick L’Écuyer

• Nombre d’années d’expérience : 25

• Participation à des comités régionaux: Compétitions, Lauréats et 
Gouvernance

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux 
des entraîneurs: Oui

• Participation au Sommet des glaces de Patinage Canada.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la 
région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Organisation de cours de 
premiers soins.

• Le représentant des entraîneurs invite les entraîneurs de sa région à 
s’impliquer auprès du conseil d’administration de Patinage Laurentides.
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Association artistique régionale des 
patineurs de Laval

Béatrice Bélisle

• Nombre d’années d’expérience : 2

• Participation à des comités régionaux: École d’été, Lauréats et
Développement

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des
entraîneurs: Oui

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez
participé: Oui

• Sélection des patineurs,
• Sélection des intervenants,
• Conception des horaires,
• Faire les invitations et trouver des bénévoles,
• Gestion de l’activité et inscriptions.

• Participation à l’organisation de sessions de tests de la région: Oui,
• Conception des horaires,
• Communication des horaires,
• Gestion des inscriptions.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.
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Patinage Mauricie
Christine Bergeron

Aucun rapport n’a été déposé.



N/A

Patinage Montréal
Myriame Laroche-Gratton

• Nombre d’années d’expérience : 1

• Participation à des comités régionaux: Compétitions, Programmes,
Gouvernance, Écoles régionales.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des
entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui, Finales régionales, Invitation Maurice-Richard.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé:
Oui,

• Organisation des groupes,

• Création des horaires,

• Communication avec les patineurs faisant des démonstrations.

• Une (1) activités organisées pour la formation continue des entraîneurs.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.
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Association régionale de patinage 
artistique de l'Outaouais

Lucie Lahaie

• Nombre d’années d’expérience : 3

• Participation à des comités régionaux: Finales régionales, Lauréats et Développement

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région : Oui,

• La représentante participe;

• Caroline Poirier est secrétaire de séance et présidente d'élection.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des entraîneurs: 
Oui

• A participé au Congrès de Patinage Québec et au Sommets des glaces de Patinage 
Canada.

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les compétitions 
régionales: Oui,

• Finales régionales,

• Invitation Masson-Angers.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé: Oui,

• Participe à la journée pour garçons,

• Recherche d'intervenants,

• préparation des groupes et conception de l'horaire,

• Accueil des participants et des entraîneurs.

• Nombre d’entraîneurs ayant bénéficié de points de formation continue dans les 
activités régionales: 50

• Un (1) atelier a été organisé pour les entraîneurs lors du Congrès annuel régional.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Projet en cours: Formation d’entraîneurs Patinage Plus et Régional du PNCE, mai 2026



110

Association régionale de patinage 
artistique Richelieu-Yamaska

Julie Larivière

• Nombre d’années d’expérience : 8 mois

• Participation à des comités régionaux: Tests et Entraîneurs

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région : Oui et 
Kim Deguise Léveillée a aider aussi.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des 
entraîneurs: Oui

• A participé au Sommet des glaces de Patinage Canada.

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les 
compétitions régionales: Oui, 

• 38e Invitation Gérard-Allard (5 au 7 décembre 2025),
• Finales Régionales (23 au 25 janvier 2026).

• Participation à l’organisation des sessions de tests de la région: Oui,
• Trouver les juges,
• Aider au bon déroulement. 

• Nombre de formulaire pour des activité de formation continue complété: 15

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : 
• Explications sur des évènements retirés en compétitions,
• Demandes de changement dans les horaires de compétitions,
• Ressources pour conflit entre entraineurs.
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Patinage Rive-Sud
Joselle Hémond

• Nombre d’années d’expérience : 9

• Participation à des comités régionaux: Lauréats et Développement

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région : Oui avec l’aide de 
Sylvie Potvin administratrice de Patinage Rive-Sud.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des entraîneurs: Oui

• Participation au Congrès de Patinage Québec et au Sommet des glaces de Patinage 
Canada.

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les compétitions 
régionales: Oui,

• Invitation Rive-Sud, 

• Jeunes étoiles, Mes Premiers Jeux,

• Finales Régionales  

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé: Oui,

• Aide à la recherche d'intervenants,

• « Monitoring »,

• Évaluation et sélection de l’Équipe régionale.

• Nombre de formulaire de formation continue dans le cadre des activités régionales: 3

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Organisation de trois (3) ateliers régionaux pour les entraîneurs.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école :

• Demande de médiation entraineurs / CA ( 2 clubs),

• Demande d'information générale / porte folio,

• Plaintes.

• Une formation régionale pour les assistants de programme a été organisée.



Patinage Saguenay-Lac-St-Jean-
Chibougamau

Marie-Noëlle Potvin

• Nombre d’années d’expérience : 1

• Participation à des comités régionaux: Comité de gestion de crise, Organisation
des séminaires régionaux et Développement des entraîneurs.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des
entraîneurs: Oui

• Organisation d’un atelier pour les entraîneurs lors du mini-congrès régional: Oui,

• « Skating skills » (Dominic Barth),

• Interprétation musicale (Studio Funky Star – Cynthia Boily);
• Conditionnement physique (Hélène McNicoll).

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les
compétitions régionales: Oui, participation variable selon les événements.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé: Oui,
coordination du séminaire régional d’automne et des séminaires au printemps

• Planification, logistique, coordination des intervenants,
• Suivi global.

• Participation à l’organisation des sessions de tests régionaux: Oui, implication
ponctuelle et soutien aux activités/tests régionaux.

• Nombre d’entraîneurs ayant bénéficié de points de formation continue dans les
activités régionales: environ 20

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Préoccupation des entraîneurs de club/école : Demandes ponctuelles de coachs
concernant les enjeux régionaux et le soutien aux entraîneurs.

• Autres activités: Mise en place d’un système PayPal pour moderniser la gestion
des paiements, Séminaire régional d’automne – 103 patineurs et une vingtaine
d’entraîneurs, Séminaire de la relève et de développement organisé avec Cynthia

51
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Patinage Sud-Ouest
Mélanie Touchette

• Nombre d’années d’expérience : 25

• Participation à des comités régionaux: Entraîneur et Compétitions

• Organisation de l’Assemblée générales des entraîneurs de la région : Oui, 
responsable de l'envoie de l’avis de convocation et réception des demandes 
de présence.

• Participation aux rencontres provinciales des représentants régionaux des 
entraîneurs: Oui

• Participation à l’organisation de l’accréditation des entraîneurs dans les 
compétitions régionales: Oui,

• Invitation sud ouest,

• Finales régionales,

• Invitation Guy Mcsween,

• Invitation Vaudreuil.

• Activités de développement des patineurs pour laquelle vous avez participé: 
Oui, pour deux (2) séminaires, élaboration des horaires et des groupes. 

• Participation à l’organisation des sessions de tests régionaux: Oui, aide a 
l'élaboration de l’horaire.

• Nombre de formations donnant des points de formation continue dans les 
activités régionales: 3

• Une formation Patinage Plus du PNCE offerte.

• Programmes d’études Patinage Québec offerts aux patineurs de la région.

• Autre activité: Lauréats en juin 2025.
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