
 

HORAIRE ÉCHAUFFEMENT HORS-GLACE 

 PaƟnage Synchronisé  

Samedi 8 novembre 2025 
Glace 1 - Desjardins 

  Zone d'échauffement 

Début Fin Équipes #1  #2 

6 h 55 7 h 15 Junior 1 x  

7 h 05 7 h 25 Junior 2  x 

7 h 15 7 h 35 Junior 3 x  

7 h 30 7 h 50 Senior 1  x 

7 h 40 8 h 00 Senior 2 x  

8 h 00 12 h 30 
Réservé pour le paƟnage en simple, en 

couple et en danse x x 

12 h 30 12 h 50 Junior 1 x  

12 h 37 12 h 57 Junior 2  x 

12 h 45 13 h 05 Junior 3 x  

13 h 00 13 h 20 Senior 1  x 

13 h 07 13 h 27 Senior 2 x  

13 h 27 21 h 30 
Réservé pour le paƟnage en simple, en 

couple et en danse x x 

L'aréna ouvre ses portes à 6 h 
  



 

HORAIRE ÉCHAUFFEMENT HORS-GLACE 
 
 

Dimanche 9 novembre 2025 
Glace 1 - Desjardins 

  Zone d'échauffement 

Début Fin Équipes #1  #2 

6 h 00 6 h 20 Junior 1 x  

6 h 11 6 h 31 Junior 2  x 

6 h 22 6 h 42 Junior 3 x  

6 h 38 6 h 58 Senior 1  x 

6 h 50 7 h 10 Senior 2 x  

7 h 10 11 h 00 
Réservé pour le paƟnage en simple, en 

couple et en danse x x 

11 h 00 11 h 20 Junior 1 x  

11 h 08 11 h 28 Junior 2  x 

11 h 17 11 h 37 Junior 3 x  

11 h 30 11 h 50 Senior 1  x 

11 h 39 11 h 59 Senior 2 x  

11 h 59 16 h 00 
Réservé pour le paƟnage en simple, en 

couple et en danse x x 

L'aréna ouvre ses portes à 6 h 
 


