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Aux participants des championnats de la section Québec 2026 - Junior et Senior

Aux entraineurs,
Bonjour & tous,

Voici quelques informations utiles pour votre préparation aux Championnats de la section
Québec 2026 - Junior et Senior en vue de la qualification pour le Défi de Patinage Canada
2025-2026. Toutes les informations concernant I'Equipe du Québec 2025-2026 sont disponibles
sur le site web de Patinage Québec.
Cliquez sur le lien suivant : Equipe du Québec - Patinage Québec

e Guide de I'athlete et de I'entraineur

e Politique de I'Equipe du Québec

e Reégles de conduite du parent

e Procuration légale des parents

Les informations en lien avec le Défi de Patinage Canada 2025-2026 sont également

disponibles en cliquant sur le lien suivant : hitps:/patinage.qc.ca/defi-de-patinage-canada/

e Avis de compétition

e Horaire des vols des athlétes

e Formulaire d’hébergement pour les entraineurs

NOUVEAUTE : Qualification des femmes juniors au Défi de Patinage Canada 2025-2026
Pour le Défi Patinage Canada 2025-2026, outre les femmes juniors qui se qualifient par
I'intermédiaire du quota de section actuel ou d’'une exemption, un certain nombre de
patineuses se qualifieront en fonction du classement national. Le nombre de patineuses qui
s'ajouteront sera fondé sur le nombre total d’inscriptions a I'épreuve féminine junior, selon les
exemptions et les quotas, avec un ajout d’au plus 6 patineuses (sous réserve de la
détermination des groupes d’échauffement appropriés), totalisant un maximum de 42
inscriptions. Les meilleures femmes juniors au classement national, qui ne se sont pas
qualifiées grace & une exemption ou un quota de section et qui ont obtenu la note technique
minimale, constitueront les inscriptions supplémentaires par ordre de classement décroissant.
La communication officielle se trouve ici:

https://noticeboard.skatecanada.ca/2025/10/10/qualification-pour-le-defi-patinage-

canada-2025-2026-femmes-juniors/?lang=fr
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Hébergement pour les entraineurs au Défi de Patinage Canada 2025-2026
Le formulaire de réservation pour ’hébergement des entraineurs est maintenant disponible. |l
doit étre rempli et remis au plus tard a 14 h le dimanche 9 novembre 2025 a Marina Capistran

sur place lors de 'inscription ou par courriel & 'adresse suivante : mcapistran@repam.ca.

Inscription & I'Equipe du Québec
Afin de faciliter votre inscription, il sera important pour les athlétes d'avoir en main toutes les
informations nécessaires pour remplir le formulaire :
e Informations de connexion pour accéder a son compte Splex — courriel et mot de passe;
e Informations de connexion pour accéder & son compte UpLifter — courriel et mot de
passe ;
o Sivous n‘avez jamais créé de compte UplLifter, vous devrez en créer un sur place
pour l'inscription au Défi de Patinage Canada.
e Suruneclé USB,
o Musique des deux programmes de I'athléte en format MP3
o Photo de I'athléte : de la téte & lataille, de préférence avec votre veste de I'Equipe
du Québec ou votre tenue de patinage sur fond uni. Cette photo sera sur votre
accréditation pour le défi.

L'horaire d'inscription & I'Equipe du Québec se retrouve sur le site de Patinage Québec, dans la

section Compétitions/Provinciales/Championnats de la section Québec - Junior et Senior.

Les équipes de patinage synchronisé se qualifiant sur I'Equipe du Québec devront faire parvenir
I'’Annexe 4 - Déclaration pour le patinage synchronisé de la Politique 26 — Equipe du Québec

par courriel & 'adresse suivante : agentadmin@patinage.qc.ca.

Formations Antidopage, '’ABC du sport sain
Tous les athlétes se qualifiant sur I'Equipe du Québec junior et senior, doivent obligatoirement
compléter la formation LABC du sport sain par I'’Association canadienne pour I'éthique dans le

sport : https://cces.ca/fr/plan-de-cours
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Cette formation est destinée aux athletes, parents, entraineurs et accompagnateurs, afin de les
sensibiliser sur 'importance des valeurs dans le sport et a leurs responsabilités dans le cadre du
programme canadien antidopage.

Cette formation doit étre complétée avant le départ pour le Défi de Patinage Canada. Le

certificat doit étre acheminé par courriel a I'adresse suivante : agenfadmin@patinage.gc.ca

Formations Respect dans le Sport
Cette formation devra étre complétée par un des parents de l'athléte ou par les athlétes

majeurs. Nous demandons une certification par famille.

La formation Respect ef sport pour le parent est d’'une durée de 60 minutes et est renouvelable

aux 4 ans. Ce programme favorise un comportement positif et fournit de I'information sur le
réle des autres participants. Il responsabilise les parents envers la sécurité de leurs enfants,
encourage la communication positive et efficace, et met en valeur le plaisir et la camaraderie

que l'enfant retire des activités, sportives ou autres.

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a m'écrire.

Au plaisir,

Maryse Riopel

Directrice des opérations
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