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Catégories aux compétitions saison 2025-2026 

Discipline 

CQÉ  
2025 

SGÉ 
2025 

SS 
 PN-
Nv 

2026 

CS 
JR-SR 
2026 

CS 
SL-Nv 
2026 

Jeux du 
Québec 

2026 

CSTA
R 

2026 

CADULTE 
2026 

Lieu Pierrefonds Québec Ste-Marie-de Beauce Sherbrooke 
 
Blainville 

St-
Jérôme 

Lieu à venir 

SIMPLE DAMES         
Senior X X  X     
Junior X X  X     
Novice X X X  X X   
Pré-Novice X X X  X X   
Juvénile moins de 14 ans  X   X X   
Pré-Juvénile moins de 11 
ans 

 X   X  X  

Sans-Limites moins de 10 
ans  

    X  X  

Sans-Limites moins de 9 ans     X  X  
Sans-Limites moins de 8 ans     X    
Sans-Limites moins de 7 ans     X    
STAR 5 à Or (prog. libre)       X  
SIMPLE MESSIEURS         
Senior X X  X     
Junior X X  X     
Novice X X X  X X   
Pré-Novice X X X  X X   
Juvénile moins de 14 ans  X   X X   
Pré-Juvénile moins de 11 
ans 

 X   X  X  

Sans-Limites moins de 9 ans     X  X  
STAR 5 à Or (prog. libre)       X  
DANSE SUR GLACE         
Senior X X  X     
Junior X X  X     
Novice X X X  X    
Pré-Novice X X X  X X   
Juvénile  X   X  X  
Pré-Juvénile   X   X  X  
COUPLE         
Senior X X  X     
Junior X X  X     
Novice X X X  X    
Pré-Novice X X X  X X   
Juvénile  X   X  X  
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PATINAGE SYNCHRONISÉ         
Senior    X     
Junior    X     
Novice     X    
Ouverte     X    
Or (Intermédiaire)     X    
STAR 8 (Pré-Novice)     X    
Juvénile     X    
OSQ (toutes catégories et 
disciplines) 

      X  

ADULTES (toutes catégories et 
disciplines) 

      X 


