Séminaire sur glace pour les patineurs adultes
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Vendredi 2 mai 2025
Centre sportif Benoit-Levesque - 345, boul. De |la Jeunesse
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DEROULEMENT

12h15 Arrivée a l'aréna
13h a 14h30 Sur glace avec Ghislain Briand
Groupe 1 14h30 & 15h Pause
15h a 16h30 Hors glace et conférence - Fanny Marty
16h30 Transition & I'Hotel Chéteau Roberval
17h a 19h Vin et fromages - Salle Tremblay

DEROULEMENT

12h15 Arrivée a l'aréna
13h & 14h30 Hors glace et conférence - Fanny Marty
Groupe 2 14h30 & 15h Pause
15h & 16h30 Sur glace avec Ghislain Briand
16h30 Transition & I'Hotel Chéteau Roberval
17h a 19h Vin et fromages - Salle Tremblay

Trajet entre le Centre sportif Benoit-Levesque et I'Hotel Chateau Roberval est le 3,1km, durée de 5 minutes en voiture



