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AUTRES 
RESSOURCES
Actes criminels - CAVAC
1 866 532-2822
www.cavac.qc.ca

Agressions sexuelles 
1 888 933-9007
www.agressionssexuelles.gouv.qc.ca

Centre de prévention 
du suicide
1 866 APPELLE

Centres Jeunesse
Pour un signalement au DPJ.
1 800 361-6477
www.cdpdj.qc.ca

Info-Santé et Info-Social
811

Jeunesse J’écoute
1 800 668-6868

RQCALACS
1 877 717-5252
www.rqcalacs.qc.ca

Tel-Jeunes
1 800 263-2266
www.teljeunes.com Écoute | Orientation | Accompagnement

Sport’Aide | Service d’aide aux milieux sportifs

À l’écoute
1 833 211-AIDE (2433) 

aide@sportaide.ca 
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Les violences en milieux sportifs
Un problème social important 

Reconnue par la communauté scientifique, les organisations sportives, les instances 
de protection de l’enfance et les instances gouvernementales, la violence envers 
les jeunes sportifs est une problématique inquiétante qui peut avoir de graves 
conséquences sur le bien-être, le développement et la sécurité des jeunes sportifs.

Les connaissances actuelles indiquent que la violence peut être perpétrée par une 
personne en position d’autorité (entraîneur, parent, membre de l’équipe médicale, 
etc.), un pair athlète (coéquipier ou adversaire), un spectateur ou encore par 
l’athlète lui-même. Elle peut également être de différentes natures (physique, 
sexuelle, psychologique, négligence, etc.).

OBJECTIFS   �
•	 Accompagner et collaborer avec les intervenants et organisations  

œuvrant auprès du milieu sportif.

•	 Informer et sensibiliser les acteurs du milieu sportif et le grand public.

•	 Assister et orienter les jeunes athlètes et les acteurs du milieu sportif.

CHAMP D’ACTION   �
•	 Tout le système sportif, du milieu scolaire au milieu municipal et communautaire.  
•	 Du niveau amateur à excellence, et ce, dans toutes les disciplines sportives.

Mission �

Assurer un leadership dans la mise en œuvre d’initiatives favorisant un environnement 
sportif sain, sécuritaire et harmonieux et fournir un service d’accompagnement 
aux différents acteurs du milieu sportif, et ce, tant au niveau excellence que récréatif.

Sport’Aide écoute, oriente et accompagne les jeunes sportifs, mais aussi les divers 
acteurs du monde sportif (parents, entraîneurs, organisations, officiels et bénévoles) 
témoins de violence à l’égard des jeunes.

Valeurs �

Être PRÈS des jeunes sportifs et de leur environnement :

Plaisir   •   Respect   •   Ecoute   •   Solidarité 

Clientèles ciblées  �
•	 Athlètes   •   Entraîneurs   •   Parents   •   Officiels   •   Organisations sportives

Services offerts  �
•	 Écoute   •   Orientation   •   Accompagnement   •   Intervention

Sport’Aide
veut faire une différence ! 

Malheureusement, le sport n’offre pas toujours 
une expérience positive aux jeunes.
Selon une étude récente menée auprès de 4 043 adultes* :

ont VÉCU de la  
VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE  
en sport avant l’âge de 18 ans

ont VÉCU de la  
VIOLENCE SEXUELLE  
en sport avant l’âge de 18 ans

ont VÉCU de la  
VIOLENCE PHYSIQUE  
en sport avant l’âge de 18 ans

38 % 14 % 11 %

À l’écoute

* �Vertommen, T., et al. (2016). Interpersonal violence against children in sport in the Netherlands and Belgium. Child Abuse Negl, 51, 223-236.
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