PATINAGE Défi de Patinage Canada 2024-2025
= Athlétes et entraineurs
20S) QUEBEC

Montréal, 22 novembre 2024

Aux athletes, parents et entraineurs,

En prévision de votre participation a la compétition Défi de Patinage Canada 2024-
2025, voici les informations importantes que vous devez savoir en complément du guide
de I'athléte et de I'entraineur de I'Equipe du Québec et de la Trousse de renseignements
de Patinage Canada (& venir sous peu).

Communication interne — Groupe Facebook de I'Equipe du
Québec

Si vous n'étes pas déja membre, veuillez faire la demande sur le groupe Facebook
EQUIPE DU QUEBEC 2024-2025. Les informations importantes de derniéres minutes
ainsi que les modifications y seront publiées en temps réel durant les événements

nationaux.

Transport de I'Equipe du Québec

Le point de ralliement est au terminal d’Air Canada pour les vols domestiques a
I'aéroport Pierre-Elliot-Trudeau. Vous devez vous y rendre trois heures avant I'heure du
départ du vol.

Une navetfte est prévue entre I'aéroport de Winnipeg et I'hotel ainsi que pour les
pratiques non officielles.

Transport pendant I'événement

Le service de navette de Patinage Canada sera offert seulement aux personnes
accréditées (athlétes et entraineurs). Les parents ne seront donc pas admis. Les athlétes
se doivent de prendre la navette de Patinage Canada.

Pour ceux qui choisissent de se déplacer par leur propre moyen : Vous devez prendre en
considération la congestion routiere lorsque vous planifiez vos déplacements.

Accréditation
L'accréditation débutera le jeudi 28 novembre 2024, avant le premier événement.

La procédure d’accréditations et 'accés a la patinoire pour les compétitions nationales
devront étre respectés :

- Simple, danse et couple : 2 entraineurs maximum


https://www.facebook.com/groups/equipequebecpatinageqc/
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Ehsique
Les athlétes devront avoir avec eux en tout temps une clé USB avec leurs fichiers de

musique (séance d’entrainement et compétition) :

- Les musiques d’un seul athléte par clé USB;

- Aucune musique sur téléphone ne pourra étre utilisée;

- Si ce n'est pas la bonne musique ou la bonne version de votre musique, vous
devez vous arréter et aller voir I'arbitre immédiatement.

Lors des pratiques non officielles, vous devrez utiliser vos téléphones pour faire jouer vos
musiques. Les fils seront disponibles (auxiliaire, adapteur USB-C ou adapteur “lightning”)

Vestiaires
Il y aura trois types de vestiaires : femme, homme et non-genré.

L'accés aux vestiaires est strictement interdit aux entraineurs.

Echauffement hors glace

Il n'y aura pas d'espace d’échauffement déterminé, mais vous ne pouvez pas vous
échauffer pres de la zone d’accréditation.

Protéts

Pour toute situation litigieuse, vous devez immédiatement communiquer avec Nathalie
Martin, directrice Haute performance. Seule elle peut déposer un protét. La demande
doit étre faite auprés des instances concernées dans I'heure suivant la sortie des
résultats.

Services médicaux

Il 'y aura aucun médecin sur place. Les intervenants qui seront présents assureront les
premiers secours seulement. Si vous avez besoin de « tapping », assurez-vous de pouvoir
les faire vous-méme ou d’avoir fait vos recherches pour un service aux alentours du site
de compétition.

Kiss n Cry

Durant tous les événements nationaux de Patinage Canada, il y aura un microphone sur
la caméra. Attention & vos paroles et gestes.


Any-Claude Dion
Est-ce que la clé USB fonctionnera pour les pratiques non officielles?

Maryse Riopel
Non, je vais ajouter une note pour les entrapinement non officiel.
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Remise des médailles
Les remises de médailles se feront dans le Kiss’n’Cry dans les 5 minutes aprés
I'événement. Il y aura des enfrevues a la suite de la cérémonie de remise des médailles.

Salon des patineurs

Il "y aura pas de salon des patineurs pour cetfte saison dans les compétitions nationales.
Nous vous invifons a apporter votre tasse réutilisable afin de prévoir vos breuvages
(café, eau, etc.) provenant de la suite de 'Equipe du Québec.

Bris d’équipement
Si nous avons besoin de faire réparer un patin ou tout autre équipement, vous devez
vous adresser a |'accréditation.

Retrait

s devez immeédiatement informer 'accompagnateur et Nathalie Martin pour tout
retrait. Linformation doit étre transmise par Nathalie & I'accréditation.

Inscriptions aux Championnats canadiens

Veuillez vous assurer d’avoir en main toutes les informations nécessaires pour faire votre
inscription sur Uplifter suite a une qualification pour les Championnats canadiens.
L'horaire d’inscriptions est disponible sur le site web de Patinage Québec et dans la suite
de I'Equipe du Québec.

Hébergement : vous devrez vous rendre a la suite de I'Equipe du Québec pour compléter
les réservations auprées de France Bisson.

Autre

Si l'information ne se retrouve pas dans ce document, n'hésitez pas & communiquer
avec les accompagnateurs.

Coordonnées

Nathalie Martin : 514-349-9245

Chef & I'hébergement | France Bisson : 819-570-2363
Chef au transport | 819-698-5125

Les coordonnées des autres accompagnateurs se trouvent sur 'horaire de la suite.


Any-Claude Dion
Est-ce l’accompagnateur qui informe Nathalie?

Maryse Riopel
Cela peut être les deux, selon la situation. L'important c'est que Nathalie soit informé car l'info doit être transmise par elle et non les accompagnateurs
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Profitez bien du moment et soyez fiers de vous.
Bonne compétition !

¥
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