
Vêtements 

Auparavant : 
Règlement sur la tenue vestimentaire pour le patinage synchronisé 

À présent : 
PERMETTRE À TOUS LES PATINEURS ET PATINEUSES, QUEL QUE SOIT 
LEUR GENRE, DE PORTER LA MÊME TENUE VESTIMENTAIRE. 

Mise en vigueur en 2017

Exigences techniques pour les compétitions – STAR 

Auparavant : 
Terminologie utilisée pour désigner les hommes et les femmes 

À présent : 
Mettre à jour la terminologie pour utiliser « athlète » ou « patineurs et 
patineuses ».

Mise en vigueur en 2019

Exigences techniques pour les compétitions – STAR

Auparavant : 
Terminologie utilisée pour les pas du patineur et de la patineuse en danse

À présent : 
CHANGER LA TERMINOLOGIE POUR UTILISER MENER ET SUIVRE.

Mise en vigueur en 2019

Exigences techniques pour les compétitions – STAR 

Auparavant : 
Terminologie utilisée pour les couples ou le couple

À présent : 
CHANGER LA TERMINOLOGIE POUR « ÉQUIPE » OU PARTENAIRES. 
Remarque: d’autres changements seront apportés lors de la mise à jour du Système 

de notation de compétition (SNC).

Mise en vigueur en 2020 (poursuite en 2022)

Exigences techniques pour les compétitions – STAR

Auparavant : 
Composition de l’équipe de danse/patinage en couple pour identifier le 
genre (c.-à-d. homme/femme, femme/femme, homme/homme) 

À présent : 
LA COMPOSITION DE L’ÉQUIPE MAINTENANT IDENTIFIÉE COMME 
DEVANT ÊTRE DEUX ATHLÈTES, PATINEURS OU PATINEUSES. 

Mise en vigueur en 2019

Exigences techniques pour les compétitions – adultes

Auparavant : 
Catégories utilisant la terminologie de la danse sur tracé en couple, 
la danse libre en couple, l’interprétation en couple 

À présent : 
REMPLACER COUPLE PAR ÉQUIPE ET PRÉCISER QUE L’ÉQUIPE DOIT 
ÊTRE COMPOSÉE DE DEUX ATHLÈTES (NE PLUS IDENTIFIERLE GENRE). 

Mise en vigueur en 2021

Guides de l’entraîneur (manuels) – Patinage Plus, 
Patinage intensif Plus, STAR 1-5

Auparavant : 
Utilisation de la terminologie pour homme, femme, il, elle, etc.

À présent : 
EXAMEN COMPLET DES TERMES POUR REMPLACER HOMME OU 
FEMME PAR « ATHLÈTE ». L’EXAMEN ET LES MISES À JOUR INCLUENT 
TOUS LES MODULES D’APPRENTISSAGE EN LIGNE.

Mise en vigueur en 2018 (en cours)

Guides de programmes – Patinage Plus, Patinage intensif 
Plus, STAR 1-5

Auparavant : 
Utilisation de la terminologie pour homme, femme, il, elle, etc.

À présent : 
EXAMEN COMPLET DES TERMES DANS TOUS LES DOCUMENTS. 
L’EXAMEN ET LES MISES À JOUR INCLUENT TOUS LES MODULES 
D’APPRENTISSAGE EN LIGNE.

Mise en vigueur en 2018 (en cours)

Évaluations de danses STAR

Auparavant : 
Ressources, y compris les feuilles d’évaluation, les tracés utilisant 
la terminologie homme/femme 

À présent : 
CHANGEZ TOUTES LES MENTIONS HOMME/FEMME PAR MENER 
ET SUIVRE. 

Mise en vigueur en 2019

Exigences des programmes de compétitions STAR

Auparavant : 
Utilisation des termes il/elle 

À présent : 
CHANGEZ TOUTES LES MENTIONS IL/ELLE PAR ATHLÈTE, PATINEURS 
OU PATINEUSES, ETC.

Mise en vigueur en 2019



Catégories d’épreuves STAR 1-3

Auparavant :  

Identification par sexe : garçons/filles (c.-à-d. garçons STAR 2)

À présent : 
TOUS LES PATINEURS ET PATINEUSES PATINERONT ENSEMBLE 
EN GROUPES DE 6 À 8. LES REGROUPEMENTS NE SERONT PLUS 
FONDÉS SUR LE GENRE.

Mise en vigueur en 2019

Exigences d’évaluation et de compétition pour le style 
libre STAR-or

Auparavant : 
Différentes durées et différents éléments techniques en fonction du genre

À présent : 
TOUS LES PATINEURS ET PATINEUSES EXÉCUTENT UN PROGRAMME 
DE LA MÊME DURÉE AVEC LES MÊMES EXIGENCES TECHNIQUES.

Mise en vigueur en 2019

Vêtements

Auparavant : 
Règlement sur la tenue vestimentaire pour les compétitions

À présent : 
DANS TOUTES LES DISCIPLINES, LES VÊTEMENTS DES CONCURRENTS DOIVENT ÊTRE MODESTES, DIGNES ET APPROPRIÉS POUR LA COMPÉTITION SPORTIVE – NON 
CRIARDS OU DE CONCEPTION THÉÂTRALE. LES VÊTEMENTS PEUVENT TOUTEFOIS REFLÉTER LE CARACTÈRE DE LA MUSIQUE CHOISIE. LES VÊTEMENTS NE DOIVENT PAS 
DONNER L’EFFET D’UNE NUDITÉ EXCESSIVE INAPPROPRIÉE POUR LA DISCIPLINE. POUR LA COMPÉTITION NATIONALE, LES EXIGENCES VESTIMENTAIRES SONT DE GENRE 

NEUTRE. IL N’Y A AUCUNE RESTRICTION POUR LES PATINEURS QUI CHOISISSENT DE PORTER DES JUPES, DES ROBES, DES PANTALONS OU DES COLLANTS. 

Mise en vigueur en 2018 (STAR) et en 2019 (tous les niveaux)

Exigences d’épreuves et de compétition pour le style 
libre STAR 10 

Auparavant : 
Différentes durées de programme et contenu technique en fonction du genre

À présent : 
TOUTES LES DURÉES DE PROGRAMMES ET LES EXIGENCES 
TECHNIQUES SONT LES MÊMES POUR STAR 10. 

Mise en vigueur en 2019

Exigences de compétition pour le style libre STAR 9

Auparavant : 
Différentes pirouettes en fonction du genre

À présent : 
TOUS LES ATHLÈTES, LES PATINEURS ET PATINEUSES PEUVENT 
EXÉCUTER TOUTES LES OPTIONS DE PIROUETTES RÉPERTORIÉES 
DANS LA CATÉGORIE.

Mise en vigueur en 2019

Politique sur l’inclusion de personnes trans

Auparavant : 
MISE EN ŒUVRE DE LA POLITIQUE EN 2019 – Mise en œuvre de la 
politique en 2019

À présent : 
POLITIQUE SUR L’ÉQUITÉ, LA DIVERSITÉ ET L’INCLUSION (approuvée 
par le conseil d’administration à l’été 2021)
PROTOCOLE D’INCLUSION DES PERSONNES TRANS (révisé en 2021) 
PROTOCOLE D’INCLUSION DES PERSONNES TRANS MIS À JOUR (2023) 

Définition du terme « équipe »

Auparavant : 
La définition précédente du terme « équipe » signifiait une femme 
et un homme.

À présent : 
LA DÉFINITION RÉVISÉE EST UNE « ÉQUIPE COMPOSÉE DE DEUX 
PATINEURS ». 

Mise en vigueur en 2023

Prix de 2023 de la Fédération des Gay Games
Le prix d’organisme de sport inclusif a été attribué à Patinage Canada
Piper Gilles et Paul Poirier ont été nommés « athlètes exceptionnels »


