
Heure Durée Équipes

09:00 01:00 Golding Ice de Laval Junior

10:00 00:15 Glace

10:15 01:00 NOVA Junior

11:15 00:15 Glace

11:30 01:00 NOVA Senior 

12:30 00:30 Glace & Diner

13:00 01:00 Les Suprêmes Senior

14:00 00:15 Glace

14:15 01:00 Les Suprêmes Junior

15:15 FIN

2024-07-10

Lundi 12 Août 2024
Séminaire Technique 

Patinage Synchronisé Junior & Senior
Sportplexe Pierrefonds 

Glace #4

Entraineur invité: Andrew Poje


