
Entraîneurs de  Patinage Plus : préparez votre 
équipe !

Formation des assistants de programme

C’est le temps de planifier votre formation d’assistants de 
programme. Pensez à faire une session sur glace durant votre 

formation. Les APs sauront : 

Comment dessiner un circuit.

▪ Apprenez à vous connaître en action.
▪ Chorégraphiez l’échauffement tous ensemble de 

façon collaborative.
▪ Créer de nouveaux dessins et de nouveaux outils.

Où se placer sur le circuit.

Quoi dire durant le circuit.

Quoi faire durant une séance.

La boîte à outils de 
PATINAGE QUÉBEC

Consultez les ressources 
de Patinage Canada ici :

Lien contour

https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/328-guide-de-patinage-plus-2.html#h1-le-manuel-de-patinage-plus
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