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des entraîneurs pour les idées cons-
tructives, les membres du conseil 
d’administration pour leur ouverture 
ainsi que les employés de Patinage 
Québec pour leur collaboration cons-
tante.  
Pour terminer, j’aimerais remercier 
tous les entraîneurs du Québec pour 
le travail colossal fait auprès des pa-
tineurs de tous les niveaux pour qu’ils 
puissent pratiquer leur sport en toute 
sécurité et dans le plaisir !  

Violaine Émard 

Représentante des entraîneurs 
au conseil d’administration de  

Patinage Québec 

La saison 2023-
2024 se termine 
avec grand 
succès  au ni-
veau du secteur 
entraîneurs.  
Nous pouvons 
être fiers de 
tous les entraî-
neurs qui ont 
fait rayonner la 
Province au 
niveau National 
et International 

et sans oublier l’implication des entraî-
neurs en tant que bénévoles aux 
Championnats du Monde ISU 2024 à 
Montréal.  
Cette année, il y a eu au total 43 for-
mations, toutes disciplines confondues, 
organisées par Patinage Québec, ce 
qui en fait la province avec le plus 
haut taux de formation au niveau na-
tional. 
Plusieurs projets de formation spéci-
fique ont été organisés, en autre, le 
Projet Synergie, le mentorat pour en-

traîneurs, Activité para sport, Pro-
gramme d’accompagnement des 
entraîneurs de compétitions, Pro-
gramme d’apprentissage pour en-
traîneurs et officiels lors des cham-
pionnats du Monde et bien d’autres . 
Cette saison le nombre d’entraîneurs 
en règle a été de 1785 et l’objectif 
pour la saison 2025-2026 est de 1800 
entraîneurs, nous sommes confiants 
que ce n’est qu’une question de 
temps pour atteindre les objectifs 
fixés. 
Mentionnons également que plu-
sieurs rencontres  ont été faites avec 
les représentants régionaux des en-
traîneurs concernant les projets dans 
chacune des régions avec possibilité 
de collaboration entre elles. Une 
belle ouverture d’entraide a été 
créée entre les régions, car en tra-
vaillant tous ensemble, nous pour-
rons développer au Québec les meil-
leurs groupes d’entraîneurs pour le 
bien de notre sport. 
Je désire remercier tous les repré-
sentants régionaux des entraîneurs, 
le conseil consultatif  

Message aux entraîneurs de Patinage Québec 

 

Représentante des entraîneurs au conseil d’administration de 
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Nombre d’années d’expérience : 1 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 57 
 
L’Association régionale a tenu 6 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 16 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 8 activités pour les entraîneurs, dont les activités suivantes : 

• 26-08-2023 : séminaire Académie Performance Isatis à Amos 

• 18-11-2023 : Dev. Rég. STAR 5 et + atelier sur la posture et l'artistique + hors glace posture 

• 6 ateliers : SUR GLACE : artistique, synchro, figure/stroke/edge/idées d'exercice sauts et pirouettes 
HORS GLACE : Patrons moteurs, atelier avec une juge, atelier réseaux sociaux 

 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : une formation Patinage Plus et une formation entraîneur régional. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 4 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 4 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 4 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
 
Karine Bruneau 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (10) administrateurs. 

Président : Jean-François Trahan 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Bourassa 
 
Danielle Archambault 
 

Nombre d’années d’expérience : 15 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 22 
 
L’Association régionale a tenu 4 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé 4 ateliers : 

• Initiation au patinage dans une école primaire 

• Initiation au patinage aux familles pendant la semaine de relâche 

• Soutien aux athlètes aux Jeux du Québec 

• Spectacle de fin d'année des 3 clubs 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 3 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 8 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 2 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (12) administrateurs. 

Président : Roméo Ronci 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association des clubs de patinage artistique des 
régions de la Capitale Nationale et 
Chaudière-Appalaches inc. 
 

Virginie Pouliot-Roberge 

Nombre d’années d’expérience : 2 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 260 
 
L’Association régionale a tenu 9 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 7 ateliers : 

• 2 ateliers en psychologie 

• Séminaire Annie Barabé et Yvan Desjardins 

• 2 séminaires Élite régionaux 

• Séminaire annuel au CPA Thetford 

• Séminaire sur glace à Saint-Romuald 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : 2 formations « Entraîneur Patinage Plus » et 4 formations « Entraîneur régional »: 
 
C’est avec fierté que nous avons accueilli, en plus des compétitions interclubs et régionales, deux compéti-
tions de niveau provincial soit la compétition Souvenir Georges-Éthier 2023 à Beauport et les Championnats 
de patinage STAR et Adulte 2024 de la section Québec. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 9 entraîneurs ont 
participé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 20 en-
traîneurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 20 entraîneurs accompagnent les jeunes pati-
neurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (13) administrateurs. 

Présidente : Yolaine Tremblay 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Centre-du-Québec inc. 
 
Simon Beaudoin 

Nombre d’années d’expérience : 2 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 43 
 
L’Association régionale a tenu 12 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé deux activités : 

• Séminaire technique 

• Mini-Congrès 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 15 entraîneurs ont parti-
cipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 4 entraîneurs 
travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 11 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur les pla-
teaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (7) administrateurs. 

Présidente : Carolyne Bourassa 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage artistique  
Côte-Nord 
 
Karen Sauvageau 
 

Nombre d’années d’expérience : 10 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 27 
 
L’Association régionale a tenu 6 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 7 activités, dont les activités suivantes : 

• Activités techniques dans les différents clubs de la région 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 1 entraîneurs a participé 
à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (10) administrateurs 

Présidente : Nadia Gallant 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage artistique de 
l’Est du Québec 
 
Anne Soucy 

Nombre d’années d’expérience : 1 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 80 
 
L’Association régionale a tenu 6 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 8 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 7 activités, dont les activités suivantes : 

• Séminaire arabesque et Activité de perfectionnement à Rivière-du-Loup 

• Séminaire Forillon : Karen Sauvageau et Kim Decelles 

• Séminaire Matane : Annie Barabé et Sébastien Britten 

• Mise à jour Patinage Plus 

• Deux séminaires régionaux 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : une formation entraîneur régional. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 4 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 8 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 5 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (8) administrateurs. 

Présidente : Lise Bossé 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage artistique  
de l’Estrie 
 
Line Garneau 
 

Nombre d’années d’expérience : 1,5 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 70 
 
L’Association régionale a tenu 9 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 1 activité : 

• Séminaire régional 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs 
dans notre région : deux formations « Entraîneur Patinage Plus » et deux formations « Entraîneur régional »: 
 
C’est avec fierté que nous avons accueilli, en plus des compétitions interclubs et régionales, une compétition 
de niveau provincial soit les Championnats de Section Sans Limites à novice de la section Québec. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 6 entraîneurs ont 
participé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 7 en-
traîneurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 11 entraîneurs accompagnent les jeunes pati-
neurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (11) administrateurs. 

Présidente : Lucie Bouffard 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage  
du Lac St-Louis 
 
Junlian Leblanc 
 

Nombre d’années d’expérience : 2 
 

Nombre d’entraîneurs dans la région : 108 
 

L’Association régionale a tenu 4 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 

Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 10 à 15 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 8 activités : 

• 3 jours de séminaire à Dollard-des-ormeaux 

• 2 séminaires organisés par les clubs 

• Séminaire Flexafit 

• Séminaire Keegan Messing 

• AGA des entraîneurs : ateliers 

• Création d'un compte Facebook pour les entraîneurs 
 

Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : trois formations « Entraîneur Patinage Plus » et 3 formations « Entraîneur régional ». 
 

C’est avec fierté que nous avons accueilli en plus des compétitions interclubs et régionales, une compétition de 
niveau provincial soit les Championnats Québécois d'été. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 3 entraîneurs ont partici-
pé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 

Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 26 entraî-
neurs y travaillent dans un des deux programme. Dans la région : Dollard-des-Ormeaux et Deux-Rives, alors 
que 4 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique à 
Outremont. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (10) administrateurs. 

Présidente : Anna Marie Marx 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage artistique 
Lanaudière 
 
Sabrina Bédard 

Nombre d’années d’expérience : 3 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 119 
 
L’Association régionale a tenu 10 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 13 entraîneurs étaient présents.  
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : une formation « Entraîneur Patinage Plus »: 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 14 entraîneurs ont 
participé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 14 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 14 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs 
sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (10) administrateurs. 

Président : Pierre Nevraumont 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Laurentides 
 
Yanick L’Écuyer 

Nombre d’années d’expérience : 23 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 137 
 
L’Association régionale a tenu 10 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 8 activités : 

• Séminaire « Espoir » à Blainville 

• 3 mentorats 

• Rencontre des entraîneurs CPA St-Eustache 

• Formation Assistants de programme 

• Atelier Patinage Plus (Université) 

• Formation évaluation Patinage Plus Uplifter 

• Atelier « Edge » 

• 2 sorties de la Caravane Patinage Laurentides 

• Développement : compétition amicale d'équipes 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : une formation « Entraîneur Patinage Plus » et une formation « Entraîneur régional ». 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 18 entraîneurs ont partici-
pé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 25 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que quelques entraîneurs accompagnent les jeunes pati-
neurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (7) administrateurs. 

Présidente : Dominique Petit 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association artistique régionale des  
patineurs de Laval 
 
Caroline Couture 

Nombre d’années d’expérience : 4 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 75 
 
L’Association régionale a tenu 9 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 4 activités : 

• Atelier exercices de saut, stroking, démystification du panel technique, interruption de programme 

• Atelier « Comment accompagner les athlètes » pour les parents et entraîneurs 

• Séminaire régional STAR 1 à 6 

• Séminaire Manon Perron 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 8 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 12 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (9) administrateurs. 

Présidente : Judy Blumenthal 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association des clubs de patinage artistique 
de la Mauricie inc. 
 
Christine Bergeron 
 

Nombre d’années d’expérience : 4 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 60 
 
L’Association régionale a tenu 5 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons également organisé 1 activité : 

• Simulation de compétition au CPA Louiseville 
 
C’est avec fierté que nous avons accueilli le Congrès de Patinage Québec ainsi que le programme Université 
Patinage Plus / STAR pour les entraîneurs au Delta ainsi qu’au Complexe Sportif Alphonse-Desjardins. 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 10 entraîneurs ont 
participé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 6 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 6 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (9) administrateurs. 

Président : Jean-François Lavoie 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Montréal 
 
Deidre Gordon-Foster 
 

Nombre d’années d’expérience : 1 
 

Nombre d’entraîneurs dans la région : 172 
 
L’Association régionale a tenu 6 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 10 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 4 activités : 

• Monitoring avec juges pour les patineurs qualifiés aux Jeux du Québec et Championnats STAR 

• Activité Mix and Match en danse 

• 3 jours de Passion synchro camp 

• Séminaire pour adultes 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : deux formations « Entraîneur Patinage Plus », une formation « Patinage Intensif Plus » et une 
formation « Entraîneur régional ». 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 8 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 20 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que quelques entraîneurs accompagnent les jeunes pati-
neurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (19) administrateurs. 

Présidente : Rhéa Grütter 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage 
artistique de l’Outaouais 
 
Lucie LaHaie 
 

Nombre d’années d’expérience : 2 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 67 
 
L’Association régionale a tenu 12 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 10 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé une activité : 

• Atelier sur les sauts, pirouettes, habiletés de patinage et un atelier hors glace sur le cardio 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 5 entraîneurs ont participé à 
l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 4 entraîneurs 
travaillent sur les plateaux Sport-études. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (8) administrateurs. 

Présidente : France Renaud 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association régionale de patinage artistique  
Richelieu-Yamaska inc. 
 
Mathieu Ostiguy 
 

Nombre d’années d’expérience : 5 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 108 
 
L’Association régionale a tenu 9 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 20 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 2 activités : 

• deux séminaires régionaux 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 3 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 6 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que Patin Granby offre un programme de concentration 
aux jeunes en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (9) administrateurs. 

Présidente : Lucie Boileau 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Rive-Sud 
 
Joselle Hémond 
 

Nombre d’années d’expérience : 7 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 265 
 
L’Association régionale a tenu 6 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 6 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 6 activités dont les suivantes : 

• Ateliers techniques lors des compétitions 

• Rencontres avec les juges pour composantes et pour les protêts en compétition 

• Rencontres lors des séminaires, discussions 
 
Les entraîneurs ont pu bénéficier de formations du Programme national de certification des entraîneurs dans 
notre région : une formation « Entraîneur Patinage Plus ». 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 14 entraîneurs ont 
participé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : plusieurs 
entraîneurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que plusieurs entraîneurs accompagnent les jeunes 
patineurs sur les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (9) administrateurs. 

Présidente : Isabelle Matte 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 
des entraîneurs 2023-2024 

Association régionale de patinage artistique  
Abitibi-Témiscamingue 
Dernière assemblée générale annuelle, Juin 2022 

Dernière mise à jour des règlements généraux, n/a 

Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Patinage Saguenay-Lac-St-Jean-Chibougamau 
 
Paméla Morin 
 

Nombre d’années d’expérience : 12 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 41 
 
L’Association régionale a tenu 10 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 4 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 4 activités dont les suivantes : 

• Mini congrès 

• Séminaire de la relève 

• Séminaire de développement 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 6 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région :  3 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 3 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration de Jonquière en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (10) administrateurs. 

Président : René Tremblay 
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Association régionale 

Rapport annuel des représentants régionaux 

Association des clubs de patinage artistique  
de la région du Sud-Ouest inc. 
 
Mélanie Touchette 
 

 
 
 

Nombre d’années d’expérience : 22 
 
Nombre d’entraîneurs dans la région : 72 
 
L’Association régionale a tenu 12 rencontres au cours de la saison 2023-2024. 
 
Nous avons organisé une Assemblée annuelle des entraîneurs où 15 entraîneurs étaient présents.  
 
Nous avons également organisé 3 activités : 

• 3 activités du programme de développement des patineurs 
 
Lors du dernier Congrès de Patinage Québec qui a eu lieu à Trois-Rivières en mai 2023, 3 entraîneurs ont par-
ticipé à l’Assemblée annuelle des entraîneurs ainsi qu’aux ateliers offerts par Patinage Québec. 
 
Nous avons la chance de pouvoir offrir un programme Sport-études aux patineurs de notre région : 7 entraî-
neurs travaillent sur les plateaux Sport-études, alors que 4 entraîneurs accompagnent les jeunes patineurs sur 
les plateaux de concentration en patinage artistique. 

Résumé 

Le conseil d’administration 

Le conseil d’administration de l’Association est composé de neuf (6) administrateurs. 

Présidente : Guylaine McSween 


