
Év. Heure Durée Catégorie part.
9 h 00 0 h 20 H. PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Danse Libre (1‐3) 3

9 h 20 0 h 20 G. PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Couple Prog. Libre 1

9 h 40 0 h 15 Glace
9 h 55 0 h 20 A. PRATIQUES ‐ Novice Dames Prog. Libre  (1‐9) 9
10 h 15 0 h 20 A. PRATIQUES ‐ Novice Dames Prog. Libre (10‐18) 9
10 h 35 0 h 15 Glace
10 h 50 0 h 20 A. PRATIQUES ‐ Novice Dames Prog. Libre (19‐28) 10
11 h 10 0 h 20 A. PRATIQUES ‐ Novice Dames Prog. Libre (29‐38) 10
11 h 30 0 h 20 Glace

1 11 h 50 0 h 20 H. Pré‐Novice Danse Libre 3
2 12 h 10 0 h 15 G. Pré‐Novice Couple Prog. Libre 1

12 h 25 0 h 20 Glace

3 12 h 45 5 h 10
A. Novice Dames Prog. Libre

réfection de la glace après le 2e et le 4e échauffement
38

PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Prog. Libre ‐ Abitibi‐Témiscamingue, Bourassa, Côte‐

Nord, Lac‐St‐Louis
PRATIQUES ‐ Novice Messieurs Prog. Libre ‐ Abitibi‐Témiscaminge

18 h 15 0 h 15 Glace

18 h 30 0 h 20
PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Prog. Libre ‐ Chaudière‐Appalaches, Lanaudière, 

Mauricie, Rive‐Sud
11

18 h 50 0 h 20
PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Prog. Libre ‐ Laval, Montréal, Outaouais, Saguenay‐Lac‐St‐

Jean
11

19 h 10 0 h 15 Glace

19 h 25 0 h 20
PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Prog. Libre ‐ Capitale‐Nationale, Estrie, Richelieu‐

Yamaska
11

19 h 45 0 h 20
PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Prog. Libre ‐ Centre‐du‐Québec, Est‐du‐Québec, 

Laurentides, Sud‐Ouest
11

20 h 05 Fin première journée

Év. Heure Durée Catégorie part.
9 h 00 0 h 20 PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Dames Prog. Libre  (1‐12) 12
9 h 20 0 h 20 PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Dames Prog. Libre (13‐24) 12
9 h 40 0 h 15 Glace
9 h 55 0 h 20 PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Dames Prog. Libre (25‐35) 11
10 h 15 0 h 20 PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Dames Prog. Libre  (36‐46) 11

PRATIQUES ‐ Pré‐Novice Dames Prog. Libre (1‐8) 8
PRATIQUES ‐ Novice Messieurs Prog. Libre 1

10 h 55 0 h 20 Glace

4 11 h 15 5 h 40
B. Pré‐Novice Dames Prog. Libre   

réfection de la glace après le 3e et le 6e échauffement
46

16 h 55 0 h 20 Glace
5 17 h 15 1 h 00 E. Pré‐Novice Messieurs Prog. Libre    8
6 18 h 15 0 h 15 D. Novice Messieurs Prog. Libre 1

18 h 30 0 h 15 Glace

18 h 45 0 h 20
PRATIQUES ‐ Juvénile Prog. Libre ‐ Bourassa, Lac‐St‐Louis, Mauricie, Outaouais, 

Saguenay‐Lac‐St‐Jean
12

19 h 05 0 h 20
PRATIQUES ‐ Juvénile Prog. Libre  ‐ Chaudière‐Appalaches, Lanaudière, Laval, 

Montréal, Rive‐Sud
12

19 h 25 0 h 15 Glace

19 h 40 0 h 20
PRATIQUES ‐ Juvénile Prog. Libre  ‐ Côte‐Nord, Laurentides, Richelieu‐Yamaska, 

Sud‐Ouest
12

20 h 00 0 h 20
PRATIQUES ‐ Juvénile Prog. Libre  ‐ Abitibi‐Témiscamingue, Capitale‐Nationale, 

Centre‐du‐Québec, Est‐du‐Québec, Estrie
13

20 h 20 Fin deuxième journée

Év. Heure Durée Catégorie part.
9 h 00 0 h 20 F. PRATIQUES ‐ Juvénile Messieurs Prog. Libre (1‐9) 9
9 h 20 0 h 20 C. PRATIQUES ‐ Juvénile Dames Prog. Libre (1‐10) 10
9 h 40 0 h 20 C. PRATIQUES ‐ Juvénile Dames Prog. Libre (11‐20) 10
10 h 00 0 h 15 Glace
10 h 15 0 h 20 C. PRATIQUES ‐ Juvénile Dames Prog. Libre (21‐30) 10
10 h 35 0 h 20 C. PRATIQUES ‐ Juvénile Dames Prog. Libre (31‐40) 10
10 h 55 0 h 20 Glace

7 11 h 15 0 h 50 F. Juvénile Messieurs Prog. Libre 9
12 h 05 0 h 20 Glace

8 12 h 25 4 h 00
C. Juvénile Dames Prog. Libre  

réfection de la glace après le 2e et le 4e échauffement
40

16 h 25 Fin de la compétition
16 h 40 Remise de médailles

11

LUNDI 04 MARS 2024

DIMANCHE 03 MARS 2024

0 h 2010 h 35

ARENA EUGÈNE‐LALONDE

350 Rue Terrill, 

Sherbrooke (QC) J1E 2K9

SAMEDI 02 MARS 2024

17 h 55 0 h 20

Les listes pour les  pratique seront 

disponible sur le site internet.


