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ATELIER en salle
Composantes et GOEs ( Partie 2 ) 

Avec Christine Bourdeau & Véronique Gosselin

14:30 à 16:00
* Les entraineurs présents sont invités à se joindre au groupe

Cet atelier est organisé en premier lieu pour les patineurs en simple puisque la partie 1 a été organisée lors du séminaire 

technique Simple. Toutefois, les informations seront tout aussi pertinentes pour les autres disciplines !!

Évaluation physique 

Simple GR1 

8:30‐10:30
Piste de course

Complexe Claude‐Robillard
1000 Av. Émile‐Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Évaluation physique 

Couples & Danses

10:45‐12:45
Piste de course

Complexe Claude‐Robillard
1000 Av. Émile‐Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Évaluation physique 

Simple GR2

12:45‐14:30
Piste de course

Complexe Claude‐Robillard
1000 Av. Émile‐Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Évaluation physique #1

Vendredi 8 Septembre 2023
Piste de course‐ Complexe Claude‐Robillard

1000 Av. Émile‐Journault, Montréal, QC H2M 2E7


