Skate Canada
Patinage Canada

Tableau de référence rapide Patinage Adulte 2023-2024 - Style libre

CATEGORIE /
TEMPS

SAUTS
()

PIROUETTES

(Tous les codes doivent étre différents pour chaque catégorie)

ARABESQUE /
PAS / CHORE

Intro Ouvert

4 sauts max.
Doit inclure au moins 1W

(pas de saut supérieur a 1Lo)

2 pirouettes max.

1 séquence de

:40 max. pas ou
(1:40 )
Max 1 comb. de sauts. (Les séquences de saut ne sont pas arabesque max.
3CP autorisées.) Deux pirouettes dans une position
(2 sauts permis dans la combinaison)
. 2 pir max. .
Bronze 4 sauts max pirouettes ma 1 séquence
; ) ) chorégraphique
1:40 £0:10 . . . .
( ) Sauts simples seulement (Axel sont interdits) Pirouette dans une position Pirouette de n’importe quelle max.
3CP Maximum 2 combinaisons de sauts (changement de pied optionnel, aucune entrée sautée) nature
—_— (2 sauts permis dans la combin.)
A t 5 sauts max. 2 pirouettes au max
rgen (les sauts double et triples sont interdits) P ’ 1 séqueng:e
(2:00 +0:10) . Pirouette de n'importe quelle chorergnr:;)hlque
Max 3 comb.ou 2 combo et 1 séquence de sauts CCoS nature ’
3CP (3 sauts permis dans 1 combinaison/séquence) P
Or 5 sauts max. .
3 pirouettes max. )
(2:50 +0:10) (pas de saut supérieur a 2Lo) 1 séquence de
:50 *0: i . . . . as max.
3C Max 3 comb.ou 2 combo et 1 séquence de sauts Pirouette sautée Pirouette de n’importe P
—P (3 sauts permis dans 1 combinaison/séquence) CCosp quelle nature
. 6 sauts max.
(3“9(?13?0) Doit inclure au moins 1A 3 pirouettes max. 1 séquence de
T (sauts triple son interdits) pas max.
3CP Max 3 comb.ou 2 combo et 1 séquence de sauts CCoSp Pirouette sautée Pirouette de n’importe
(3 sauts permis dans 1 combinaison/séquence) quelle nature
6 sauts max.
n - Doit inclure au moins 1A 3 pirouettes max. .
Maitre élite | . P 1 séquence de
(3:00 £0:10) (tous les sauts sont permis) pas max.
Pirouette de n‘importe
3CpP Max 3 comb.ou 2 combo et 1 séquence de sauts CCoSp

(3 sauts permis dans 1 combinaison/séquence)

Pirouette sautée

quelle nature

Toutes les chutes, pendant I'exécution d’éléments et dans I'intervalle entre les éléments, seront désignées et une valeur leur sera attribuée
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