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EXIGENCES DU PROGRAMME TECHNIQUE 
POUR LA DANSE SUR TRACÉ 

Ces exigences s’appliquent à toutes les épreuves de danse sur tracé de compétition, STAR (individuel et en 
couple) et pour adultes, qui sont jugées à l’aide du système de calcul des points cumulatifs (CPC). 

Musique pour les épreuves de danse sur glace de compétition et pour adultes 

Les patineurs doivent soumettre leur propre musique de danse sur tracé aux organisateurs de la compétition, 
tel qu’il est énoncé dans l’avis de tenue de la compétition, même s’ils utilisent des morceaux de musique de la 
série 8 de Patinage Canada ou une sélection de musique de l’ISU. 

Catégorie Exigences 

Pré-juvénile La musique sélectionnée doit être choisie dans la série 8 de Patinage Canada ou les 
morceaux de musique approuvée pour les danses sur tracé. Seule la musique de la série 8 
de Patinage Canada sera utilisée durant la période d’échauffement. Juvénile 

Pré-novice 
La musique peut être sélectionnée parmi la musique actuelle de danse sur glace de l’ISU 
(morceaux 1 à 5 seulement) ou un choix de musique conforme aux exigences de tempo 
pour la danse sur tracé. La musique choisie doit être conforme au rythme de la danse sur 
tracé et peut être vocale. Le tempo doit rester constant tout au long de la danse sur tracé 
et respecter le tempo exigé, plus ou moins 2 temps par minute (plus ou moins 3 temps par 
minute pour les rythmes de valse). Les infractions aux exigences sur la musique ou sur le 
tempo seront pénalisées selon les précisions données (-2,0 pour la musique, -1,0 pour le 
tempo). La musique de l’ISU (morceau n° 6) sera utilisée au cours de la période 
d’échauffement des niveaux pré-novice et novice. La musique de la série 8 de Patinage 
Canada sera employée pendant la période d’échauffement des adultes. 

Novice 

Adultes 

Musique pour les épreuves de danse sur tracé STAR  

Catégorie Exigences 

STAR 2/3 
STAR 4/5 
STAR 6/7 
STAR 8/9 
STAR 10 
Or 
Diamant 

Les patineurs pourront sélectionner leur musique parmi la musique actuelle de danse sur 
glace de l’ISU (morceaux 1 à 5 seulement) ou les morceaux de musique approuvée pour les 
danses sur tracé. Les patineurs qui ne sélectionnent pas la musique de la série 8 de 
Patinage Canada doivent fournir cette musique aux organisateurs de la compétition, tel 
qu’il est énoncé dans l’avis de tenue de la compétition. Seule la musique de la série 8 de 
Patinage Canada sera utilisée pendant la période d’échauffement. 

Diagrammes de danse sur tracé 

Veuillez noter pour la danse au Canada, la position qui était traditionnellement nommée celle du « patineur » 
(p. ex. pas du patineur) est nommée celle du « meneur », et ce qui était traditionnellement appelé la position 
de la « patineuse » (p. ex., pas de la patineuse) est appelé celle du « suiveur ». Ceci tient compte des pratiques 
actuelles de la structure STAR, dans laquelle l’athlète peut choisir les pas de danse qu’il ou elle souhaite 
exécuter, peu importe l’identité de genre. 
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Valse hollandaise 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 45 mesures de 3 temps par minute | 135 temps par minute | +/- 3 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

DW1, DW2 1 section 1-16 16 2 4 8 12 14 
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Tango Canasta 

Musique Tempo Tracé 

Tango 4/4 27 mesures de 4 temps par minute | 108 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

TC1, TC2, TC3 1 section 1-14 14 1 4 7 11 13 
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Baby Blues  
Musique Tempo Tracé 

Blues 4/4 27 mesures de 4 temps par minute | 88 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

BB1, BB2, BB3 1 section 1-14 14 1 4 8 11 13 
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Danse swing 

Musique Tempo Tracé 

Fox-trot 4/4 25 mesures de 4 temps par minute | 100 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

SD1, SD2 1 section 1-30 30 3 8 15 23 27 
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Tango Fiesta 

Musique Tempo Tracé 

Tango 4/4 27 mesures de 4 temps par minute | 108 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

TF1, TF2, TF3 1 section 1-16 16 2 4 8 12 14 
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Valse Willow 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 45 mesures de 3 temps par minute | 135 temps par minute | +/- 3 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

WiW1, WiW2 1 section 1-22 22 2 6 11 17 20 
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Ten-Fox 

Musique Tempo Tracé 

Fox-trot 4/4 25 mesures de 4 temps par minute | 100 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

TFx1, TFx2, TFx3 1 section 1-19 19 2 5 10 15 17 
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Valse européenne 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 45 mesures de 3 temps par minute | 135 temps par minute | +/- 3 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

EW1, EW2 1 section 1-18 18 2 5 9 14 16 
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Fourteenstep 

Musique Tempo Tracé 

Marche 6/8 
ou 2/4 

56 mesures de 2 temps par minute | 112 temps par minute | +/- 2 temps par minute 

28 mesures de 4 temps par minute | 112 temps par minute | +/- 2 temps par minute 

Prescrit 

 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

FO1, FO2, FO3, FO4 1 section 1-14 14 1 4 7 11 13 
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Fox-trot 

Musique Tempo Tracé 

Fox-trot 4/4 25 mesures de 4 temps par minute | 100 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

FT1, FT2, FT3, FT4 1 section 1-14 14 1 4 7 11 13 
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Tango 

Musique Tempo Tracé 

Tango 4/4 27 mesures de 4 temps par minute | 108 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

TA1, TA2 1 section 1-22 22 2 6 11 17 20 
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Valse américaine 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 66 mesures de 3 temps par minute | 198 temps par minute | +/- 3 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

AW1, AW2 1 section 1-16 16 2 4 8 12 14 
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Rocker Fox-trot 

Musique Tempo Tracé 

Fox-trot 4/4 26 mesures de 4 temps par minute | 104 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

RF1, RF2, RF3, RF4 1 section 1-14 14 1 4 7 11 13 

 
  



 EXIGENCES DU PROGRAMME TECHNIQUE 
 POUR LA DANSE SUR TRACÉ 

 

11 août, 2022  Page 15 de 30 

Kilian 

Musique Tempo Tracé 

Marche 2/4 
ou 4/4 

58 mesures de 2 temps par minute | 116 temps par minute | +/- 2 temps par minute 
29 mesures de 4 temps par minute | 116 temps par minute | +/- 2 temps par minute 

Libre 

 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

KI1, KI2, KI3, KI4 1 section 1-14 14 1 4 7 11 13 
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Valse Starlight 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 58 mesures de 3 temps par minute | 174 temps par minute | +/- 3 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

SW1Sq1, SW1Sq2 1re section 1-17 17 2 4 9 13 15 

SW2Sq1, SW2Sq2 2e section 18-32 15 2 4 8 11 14 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Paso Doble 

Musique Tempo Tracé 

Paso Doble 2/4 56 mesures de 2 temps par minute | 112 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

PD1, PD2, PD3 1 section 1-28 28 3 7 14 21 25 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Blues 

Musique Tempo Tracé 

Blues 4/4 22 mesures de 4 temps par minute | 88 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

BL1, BL2, BL3 1 section 1-17 17 2 4 9 13 15 
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Samba argent 

Musique Tempo Tracé 

Samba 2/4 54 mesures de 2 temps par minute | 108 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

SS1Sq1, SS1Sq2 1re section 1-27 28 3 7 14 21 25 

SS2Sq1, SS2Sq2 2e section 28-49 23 2 6 12 17 21 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Cha Cha Congelado 

Musique Tempo Tracé 

Cha Cha 4/4 29 mesures de 4 temps par minute | 116 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 2 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

CC1, CC2 1 section 1-38 38 4 10 19 29 34 
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Valse Westminster 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 54 mesures de 3 temps par minute | 162 temps par minute | +/- 3 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

WW1Sq1, WW1Sq2 1re section 1-10 11 1 3 6 9 10 

WW2Sq1, WW2Sq2 2e section 11-22 13 1 4 7 10 12 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Quickstep 

Musique Tempo Tracé 

Quickstep 2/4 56 mesures de 2 temps par minute | 112 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

QS1, QS2, QS3, QS4 1 section 1-18 18 2 5 9 14 16 
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Valse viennoise 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 52 mesures de 3 temps par minute | 156 temps par minute | +/- 3 temps par minute Libre 
 

3 séquences / 3 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

VW1, VW2, VW3 1 section 1-24 24 3 6 12 18 22 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Tango argentin 

Musique Tempo Tracé 

Tango 4/4 24 mesures de 4 temps par minute | 96 temps par minute | +/- 2 temps par minute Prescrit 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

AT1Sq1, AT1Sq2 1re section 1-18 18 2 4 9 13 16 

AT2Sq1, AT2Sq2 2e section 19-31 13 1 3 6 10 12 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Valse Ravensburger 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 66 mesures de 3 temps par minute | 198 temps par minute | +/- 3 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

RW1Sq1, RW1Sq2 1re section 1-19 20 2 5 10 15 18 

RW2Sq1, RW2Sq2 2e section 20-41 24 3 6 12 18 22 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Tango Romantica 

Musique Tempo Tracé 

Tango 4/4 28 mesures de 4 temps par minute | 112 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

TR1Sq1, TR1Sq2 1re section 1-27 28 3 7 14 21 25 

TR2Sq1, TR2Sq2 2e section 28-49 25 3 6 12 19 23 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Polka Yankee 

Musique Tempo Tracé 

Polka 2/4 60 mesures de 2 temps par minute | 120 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

YP1Sq1, YP1Sq2 1re section 1-25 25 3 6 12 19 23 

YP2Sq1, YP2Sq2 2e section 26-52 27 3 7 14 20 24 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Rumba 

Musique Tempo Tracé 

Rumba 4/4 44 mesures de 4 temps par minute | 176 temps par minute | +/- 2 temps par minute Libre 
 

4 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

RH1, RH2, RH3, RH4 1 section 1-16 16 2 4 8 12 14 
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Valse autrichienne 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 60 mesures de 3 temps par minute | 180 temps par minute | +/- 3 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

OW1Sq1, OW1Sq2 1re section 1-16 20 2 5 10 15 18 

OW2Sq1, OW2Sq2 2e section 17-36 23 2 6 12 17 21 

 
 MENEUR SUIVEUR 
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Valse or 

Musique Tempo Tracé 

Valse 3/4 62 mesures de 3 temps par minute | 186 temps par minute | +/- 3 temps par minute Libre 
 

2 séquences / 4 PE Section Pas Nbre de pas 10 % 25 % 50 % 75 % 90 % 

GW1Sq1, GW1Sq2 1re section 1-22 24 3 6 12 18 22 

GW2Sq2, GW2Sq2 2e section 23-47 32 3 8 16 24 29 

 
 MENEUR SUIVEUR 
 

 
`` 


