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CATEGORY 
(TIME) 

ENTRECROISEMENT 
ÉLÉMENT 
DE PIVOT 

ÉLÉMENT DE 
DÉPLACEMENT 

ÉLÉMENT 
SANS PRISE 

ÉLÉMENT DE 
MOUVEMENT 

ÉLÉMENT 
DE VOLTE 

ÉLÉMENT 
ARTISTIQUE 

ÉLÉMENT 
LINÉAIRE - 

LIGNE/ROTATIF 

ADDITIONAL  
ÉLÉMENT 

Adulte I 
(max 3:10) 

Max 1 
(pi facultatif) 

Bloc 

ou 
ligne (doit 

être exécuté 
avec deux 

lignes  
parallèles) 

Max 1 
Doit inclure une forme 

circulaire (trait saillant : deux 
formes différentes d’éléments 

ne sont pas permises) 

 

Max 1 
(séquence de 

pas 
facultative) 

N/A N/A 
Max 1 Ligne 

and 
Max 1 Roue 

N/A N/A 

Adulte II 
(max 3:10) 

Max 
niveau 2 

Max 1 
(pi facultatif) 

Bloc 

ou  
ligne (doit 

être exécuté 
avec deux 

lignes  
parallèles) 

Max 1 
Doit inclure une forme 

circulaire (trait saillant : deux 
formes différentes d’éléments 

ne sont pas permises) 

N/A N/A N/A 

Choix de 
Ligne ou de 

Roue 

Choix de Ligne ou 
de Roue 

N/A 

Choix des éléments artistiques et 
linéaires/rotatifs doit être différent 

Adulte III 
(max 2:40) 

Max 
niveau 1* 

Max 1 
(pi facultatif) 

L’entrecroisement 
doit être exécuté avec 
une approche face à 

face 

Bloc 

ou  
ligne (doit 

être exécuté 
avec deux 

lignes  
parallèles) 

N/A N/A N/A N/A N/A 
Max 1 Ligne  
Max 1 Roue 
Max 1 Cercle 

N/A 

*pi Max niveau B 


