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W A Programmes de patinage
Saison 2022-2023

SelliEgE meulie CEEOiE Olympigues Spéciaux
Webinaire technique Séminaires pour gargons

Salon des adultes a Québec et a Montréal Activités hors-glace en
Séminaire pour adultes (82 participants) mars 2023

SYNENNo Patinage Plus / STAR
Document pour initiation

dans Patinage Plus et Mise a jour technique

STAR — entraineurs ~ pourofficiels
Mé . Suivis mentorat-habiletés
émo procedure

compétition STAR 3-4 pour les entraineurs

Patinage Canada
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1) Université Patinage 2023
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PATINAGEQUEBEC

Patineurs

Roéles et
responsabilités

Patinage Canada

La vie d'un club

Utilisation des

Finances Entraineurs
heures de glaces

Hors glace

Evaluations
TESTS

Planification

Déploiement des

Parent
Arehis Programmes

Bénévoles

Spectacles




/)7 Retour sur |'atelier de I'année passée

PATINAGEQUEBEC

Pour déployer les Ressources
programmes de humaines :
patinage tel que
discute et espéeré

Bénévoles
Entraineurs, AP’S,

Des gens qui valent
de |'or!

Valoriser,
encourager, féliciter

Recruter des le
Patinage Plus et
STAR (parents)

Un petit mandat a la
fois

Patinage Canada

. La nouvelle réalité

Bénévoles

Leur faire confiance




71D Nouveaux entraineurs

PATINAGEQUEBEC

Mise en
contexte

Patinage Canada
élimine des
barrieres pour les
formations

Travail d'équipe : Glaces
Coach multifonctionnelles

d'expérience +
Jeune coach

Patinage Canada
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22 TROUVER UNE SOLUTION

Si vous avez 15 minutes pour trouver une solution,
comment allez-vous séparer votre temps ?

1
Interrogation
2

Solution
3

Application...

4 Donnez vous une
chance . Essayez-le

Patinage Canada



Situation 1
Un premier pas :

Le club offre un cours de
groupe pour 5
semaines sur une glace
non-utilisee de 6h45-7h45
le dimanche matin.

-20 min hors glace
-50 min glace




Situation 2 : Faites-nous un dessin !

Entraineur responsable
Patinage Plus doit faire
un horaire

60 patineurs PPlus-

Chaque patineur doit
recevoir 10 min cours
avec un entraineur

2 entraineurs

6 AP’S

Club diminution
de glace
- seulement

1 hr pp/sem

CA demande de faire un
groupe développement

(font partie des 60)

10



Situation 3 :

Faites nous un horaire !




ir les Olympiques Spéciaux
5 3 clubs




Situation 4 :
Développement
régionale

* Introduction du synchro dans la région
Augmentation du nombre de patineurs de

Formation des entraineurs

Ressources — financiére /glaces / entrainet

Visibilité

Accessibilité

Adaptation pour les garcons
Adaptation pour les couples

Adaptation pour les danses




Utilisation de I'espace
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Cones et AP’S
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Piste de course pour lecon

Piste de course pour échauffement
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Activité de groupe et Récupération




Glace développement STAR PP Etapes 4-5-6 Comme un PP- mais du STAR

/ 3 différents ateliers E— Entraineurs font programmation
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772 ldentification des patineurs
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Défi des présidents régionaux
PATINAGE QUEBEC BOUGE !

* LES B\EGIONS MOBILISENT LEURS CLUBS ET
ENTRAINEURS

« VOUS les REGIONS :Photos de votre rencontres
clubs et entraineurs 2023

 MOI : Diaporama des régions en action
* PATINAGE QUEBEC : PUBLICITE

* VOUS :FAITES-MOI PARVENIR UNE NOUVELLE
ACTIVITE POUR VOTRE REGION (2023-2024) —
avant le ler septembre.

e MOI : PARTAGE DES IDEES



DEFI -2024-2025 Région et Clubs

Chaque club a un Chaque club fait du

dans leur
programmation

( pplus-OR)

Chaque club a des
patineurs

. Plusieurs clubs
"™ (plus de 75 %) offrent des

h

Chaque club offrent Les auront une

par place définie pour
. . L3 ' H
semaine pour tous les 5 nouveaux officiels | s’entrainer dans votre
niveaux - region
I ‘,l ‘

Patinage Canada



PATINAGEQ EC

Programme
d’accompagnement
de Patinage Québec

Patinage Canada )




), Vision du projet

PATINAGEQUEBEC

K

Patinage Canada

" Favoriser le travail d’équipe et augmenter le sentiment d’appartenance.

Faire suite au projet de consultation / vérification des programmes de Patinage Plus dans les clubs qui a du étre
abandonné en raison de la pandémie. Le programme déployé en 2019-2020 n’a plus sa raison d’étre suite au retour
de la pratique sportive et aux problématiques et défis que les clubs vivent dans leur quotidien.

* Manque d’heures de glace;
* Manque de ressource financiére et humaines;
* Manque d’entraineurs et de patineurs, etc.

Le patinage change et les demandes sont grandes pour les clubs.

Permettre d’avoir une vision globale de ses clubs et de leur mode de fonctionnement ainsi que ’application des

politiques et procédures de Patinage Québec et de Patinage Canada.

Permettre a Patinage Québec d’offrir un service personnalisé d’accompagnement pour les régions et les clubs.

Etablir des visions axées sur la maximisation des ressources afin de favoriser le déploiement des programmes offerts

et le développement des patineurs.



PAT.NA/GE;Z;BEC Programme d’accompagnement de Patinage Québec

Pour les régions Pour les clubs

e Une région pourra demander une
consultation de 3-4 heures pour ses clubs.

Chaque club aura une consultation.

Les consultations seront uniguement en mode

* Les consultations seront en mode présentiel virtuel

ou virtuel avec le CA des régions et le CA des
clubs.

* Patinage Québec octroiera 300 S aux régions Partie 1 environ 1h30 — mise en contexte
qui désirent se prévaloir de cette formule Partie 2 environ 2h30 — consultation
(500 S aux régions éloignées si en mode
présentiel).

Les consultations seront séparées en 2 parties :

Aucun co(t pour les clubs.

e Les consultations des clubs de cette région
auront lieu en plus de celle-ci.

Appel d’offre pour les consultants
suivra prochainement

Patinage Canada
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