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La première rotation indique les circuit équilibre et maitrise avec des chiffres de 1-5 
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Vous pourriez aussi prendre les circuits COVID ou Patinage Canada et ajuster pour vos mouvements fondamentaux. 

2e rotation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Prendre note que du côté gauche, les groupes ont changés de place. 
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Circuits comme rotation 1 
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3e rotation 
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