PATINAGEQUEBEC

MINI SOLO

MON PREMIER JEU DE
PIEDS ( DE PPLUS)

MA PREMIERE COMBO
SAUT ( DE PPLUS)

POSITION D’ATTERISSAGE
SYNCHRO—-DANSE

COUPLES

DEUXPAR DEUX

“SHADOW"”
PARALLEL
UNISON

CHOREGRAPHIE
MINI SPECTACLE
JOUR VEDETTE
INTERPETATION
ARTISTIQUE

CREATION D’HISTOIRE
MIME
CONCOURSDE VITESSE
PETITEAUTO DE COURSE
JOUER AU BALLON

PLUS DE TOURS...
NOMBRE DE SAUT...

TENUE LE PLUS
LONGTEMPS..

LONGEUR DE GLISSE...

PRATIQUE DIRIGE
PRATIQUE LIBRE
NOUVEAU COACH...
JOANNE DIT...



