
Horaire des pratiques officielles et de la compétition

7 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Messieurs Prog. Court  6 7 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 1‐8 8 8 h 00 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Court 1‐10 10
7 h 40 0 h 20 Pratique Novice Messieurs Prog. Court 6 7 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 9‐17 9 8 h 20 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Court 11‐20 10
8 h 00 0 h 20 Glace 7 h 40 0 h 20 Glace 8 h 40 0 h 20 Glace

1a 8 h 20 2 h 30
Pré‐Novice Dames Prog. Court (1 à 20)
Réfection de la glace après les 2e échauffement

20 8 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 18‐26 9 9 h 00 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Court 21‐30 10

10 h 50 0 h 20 Glace 8 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 27‐35 9 9 h 20 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Court 31‐40 10

1b 11 h 10 2 h 55
Pré‐Novice Dames Prog. Court (21 à 44)
Réfection de la glace après le 2e échauffement

24 8 h 40 0 h 20 Glace 9 h 40 0 h 20 Glace

14 h 05 0 h 20 Glace 9 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 36‐44 9 10 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 45‐53 9
14 h 25 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Couple Prog. Court 1‐3 3 9 h 20 0 h 20 Glace 10 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 54‐62 9
14 h 45 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Couple Prog. Court 4‐6 3 21 9 h 40 0 h 40 Pré‐Novice Messieurs Prog. Court 6 10 h 40 0 h 20 Glace
15 h 05 0 h 20 Glace 22 10 h 20 0 h 40 Novice Messieurs Prog. Court 6 11 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 63‐72 10

1c 15 h 25 2 h 55
Pré‐Novice Dames Prog. Court (45 à 68)
Réfection de la glace après le 2e échauffement

24 11 h 00 0 h 20 Glace 11 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 73‐82 10

18 h 20 0 h 20 Glace 23a 11 h 20 2 h 40
Novice Dames Prog. Court (1 à 22)
Réfection de la glace après le 2e échauffement

22 11 h 40 0 h 20 Glace

1d 18 h 40 2 h 55
Pré‐Novice Dames Prog. Court (69 à 92)
Réfection de la glace après le 2e échauffement

24 14 h 00 0 h 20 Glace 12 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Court 83‐92 10

21 h 35 Fin de la première journée 23b 14 h 20 2 h 15
Novice Dames Prog. Court (23 à 40)
Réfection de la glace après le 2e  échauffement

18 12 h 20 0 h 20 Pratique Junior Messieurs Prog. Court 4

16 h 35 0 h 20 Glace 12 h 40 0 h 20 Glace
24 16 h 55 0 h 30 Junior Messieurs Prog. Court 4 13 h 00 0 h 20 Pratique Senior Messieurs Prog. Court 7
25 17 h 25 0 h 55 Senior Messieurs Prog. Court 7 13 h 20 0 h 20 Glace

18 h 20 0 h 20 Glace 13 h 40 0 h 20 Pratique Junior Couple Prog. Court 3
26 18 h 40 0 h 45 Pré‐Novice Couple Prog. Court 5 14 h 00 0 h 20 Pratique Senior Couple Prog. Court 1
27 19 h 25 0 h 25 Junior Couple Prog. Court 3 14 h 20 Fin des pratiques
28 19 h 50 0 h 15 Senior Couple Prog. Court 1

20 h 05 Fin de la première journée
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Horaire des pratiques officielles et de la compétition

Aréna St‐Isidore
130, rue Coulombe

Saint‐Isidore, Qc, G0S 2S0

Centre Caztel
905, Route St‐Martin

Ste‐Marie de Beauce, Qc, J8P 4R1

7 h 00 0 h 20 Pratique couple ‐ Doubles entrées 3 7 h 00 0 h 20 Pratique simple ‐ Doubles entrées 2 8 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Messieurs Prog. Libre 6
7 h 20 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Court 1‐6 6 7 h 20 0 h 20 Pratique Novice Danses sur tracé 4 8 h 20 0 h 20 Pratique Novice Messieurs Prog. Libre  6
7 h 40 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Court 7‐12 6 7 h 40 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Danses sur tracé 4 8 h 40 0 h 20 Glace
8 h 00 0 h 20 Glace 8 h 00 0 h 20 Glace 9 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Libre 1‐10 10

8 h 20 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Court 13‐18 6 29 8 h 20 1 h 05
Pré‐Novice Danses sur tracé
Réfection de la glace entre les deux danses 

4 9 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Libre 11‐20 10

8 h 40 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Court 19‐25 7 30 9 h 25 1 h 05
Novice Danses sur tracé 
Réfection de la glace entre les deux danses

4 9 h 40 0 h 20 Glace

9 h 00 0 h 20 Glace 31 10 h 30 0 h 50 Pré‐Novice Messieurs Prog. Libre 6 10 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Dames Prog. Libre 21‐30 10

2 9 h 20 3 h 10
Junior Dames Prog. Court
Réfection de la glace après le 3e échauffement

25 32 11 h 20 0 h 50 Novice Messieurs Prog. Libre 6 10 h 20 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Libre 1‐8 8

12 h 30 0 h 20 Glace 12 h 10 0 h 15 Glace 10 h 40 0 h 20 Glace

3a 12 h 50 2 h 20
Pré‐Novice Dames Prog. Libre (1 à 18)

18 12 h 25 0 h 10
Démonstration patinage synchronisé 
(Junior) Nova

1 11 h 00 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Libre 9‐16 8

15 h 10 0 h 15 Glace 12 h 35 0 h 30
Remise des médailles pour les catégories
Pré‐Novice Messieurs et Novice Messieurs

11 h 20 0 h 20 Pratique Novice Dames Prog. Libre 17‐24 8

3b 15 h 25 1 h 35 Pré‐Novice Dames Prog. Libre (19 à 30) 12 13 h 05 0 h 10 Glace 11 h 40 0 h 20 Glace

17 h 00 0 h 15 Glace 33 13 h 15 3 h 35
Novice Dames Prog. Libre
Réfection de la glace après le 2e échauffement

24 12 h 00 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Court 1‐5 5

17 h 15 0 h 20
Démonstration patinage synchronisé 
(Junior et Senior) Les Suprêmes

2 16 h 50 0 h 20 Glace 12 h 20 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Court 6‐11 6

17 h 35 0 h 30
Remise des médailles pour les catégories
Pré‐Novice Dames et Novice Dames

34 17 h 10 0 h 50 Pré‐Novice Couple Prog. Libre 5 12 h 40 0 h 20 Glace

18 h 05 0 h 10 Glace 35 18 h 00 0 h 30 Junior Couple Prog. Libre 3 13 h 00 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Court 12‐17 6

4 18 h 15 2 h 50
Senior Dames Prog. Court
Réfection de la glace après 2e échauffement

23 36 18 h 30 0 h 15 Senior Couple Prog. Libre 1 13 h 20 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Court 18‐23 6

21 h 05 0 h 40
Remise des médailles pour les catégories
Pré‐Novice Couple, Junior Couple et Senior Couple
Junior Messieurs et Senior Messieurs

18 h 45 0 h 20 Glace 13 h 40 0 h 20 Glace

21 h 45 Fin de la deuxième journée 37 19 h 05 0 h 35 Junior Messieurs Prog. Libre 4 14 h 00 0 h 20 Pratique Junior Messieurs Prog. Libre 4
38 19 h 40 1 h 10 Senior Messieurs Prog. Libre 7 14 h 20 0 h 20 Pratique Senior Messieurs Prog. Libre 7

20 h 50 0 h 20 Glace 14 h 40 0 h 20 Glace
5 21 h 10 0 h 30 Junior Danse Rythmique 4 15 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Couple Prog. Libre 1‐3 3
6 21 h 40 0 h 25 Senior Danse Rythmique 3 15 h 20 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Couple Prog. Libre 4‐6 3

22 h 05 Fin de la deuxième journée 15 h 40 0 h 20 Glace
16 h 00 0 h 20 Pratique Junior Couple Prog. Libre  4
16 h 20 0 h 20 Pratique Senior Couple Prog. Libre  4
16 h 40 0 h 20 Glace
17 h 00 0 h 20 Pratique Junior Danse Rythmique 4
17 h 20 0 h 20 Pratique Senior Danse Rythmique 3
17 h 40 Fin des pratiques

Samedi 6 novembre 2021
Glace 1 ‐ Desjardins  Glace 2 ‐ Placide Poulin Glace de pratiques
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7 8 h 00 3 h 45
Junior Dames Prog. Libre 
Réfection de la glace après le 3e échauffement

25 7 h 00 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Libre 1‐6 6

11 h 45 0 h 20 Glace 7 h 20 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Libre 7‐12 6

8 12 h 05 3 h 40
Senior Dames Prog. Libre
Réfection de la glace après 2e échauffement

23 7 h 40 0 h 20 Glace

15 h 45 Fin de la compétition 8 h 00 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Libre 13‐18 6
8 h 20 0 h 20 Pratique Junior Dames Prog. Libre 19‐25 7
8 h 40 0 h 20 Glace
9 h 00 0 h 20 Pratique Pré‐Novice Danse Libre 4
9 h 20 0 h 20 Pratique Novice Danse Libre 4
9 h 40 0 h 20 Glace
10 h 00 0 h 20 Pratique Junior Danse Libre 4
10 h 20 0 h 20 Pratique Senior Danse Libre  3
10 h 40 0 h 20 Glace
11 h 00 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Libre 1‐5 5
11 h 20 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Libre 6‐11 6
11 h 40 0 h 15 Glace
11 h 55 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Libre 12‐17 6
12 h 15 0 h 20 Pratique Senior Dames Prog. Libre 18‐23 6

12 h 35 0 h 15
Remise des médailles pour la catégorie
Junior Dames

12 h 50 0 h 20 Glace
39 13 h 10 0 h 30 Pré‐Novice Danse Libre  4
40 13 h 40 0 h 35 Novice Danse Libre 4

14 h 15 0 h 20 Glace
41 14 h 35 0 h 35 Junior Danse Libre*  4
42 15 h 10 0 h 30 Senior Danse Libre* 3

15 h 40 0 h 30
Remise des médailles pour les catégories
Pré‐Novice Danse, Novice Danse, Junior Danse, Senior 
Danse et Senior Dames

16 h 10 Fin de la compétition

Dimanche 7 novembre 2021
Glace 1 ‐ Desjardins  Glace 2 ‐ Placide Poulin Glace de pratiques
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