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pAmQQzéBEc J PLAN DE RETOUR AU PATINAGE ARTISTIQUE
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e © PATINAGECANADA

Institut national
de santé publique

“ SOUS LES DIRECTIVES
Quebec DE LA SANTE PUBLIQUE

- Prépa ratlon / Formatlon 1.1 Entrainement en ligne pour les membres
PHASE 1. 2 Formation en ligne pour les entraineurs et les officiels

1. 3 Préparation de la reprise des activités de patinage

PHASE 2 . Entra]\nement indiVid uel SuperViSé 2 12EEn:tr"a;:neeTﬁeen:tddeezaalitmIZ:eej:Jdentiﬁés

2. 3 Entrainement d’habiletés individuelles des
patineurs

3 Entrainement en groupes restreints :: coieee syaomoniss
® ' A < % 3.3 STAR de groupe
PHASE }:&\: ‘R’g TE’E &, = ‘/,, 3.4 Patinage Iilus ¢
" 3.5 Patinage Intensif Plus

nse (@)
nse B(E)

Les phases du plan de retour au Patinage artistique sont d’'une durée variable. Le plan sera réévalué et ajusté selon I'évolution des connaissances au fil du temps. Les directives

de la Santé publique (regles de distanciation sociale et sanitaires/d’hygiene) générent une nouvelle réalité qui nécessite une adaptation temporaire de notre sport, visant
a controdler la probagation de la COVID-19. Le respect de ces directives est indispensable et Patinage Québec, avec toutes ses ressources, est en mesure de s'ajuster a ces dernieres.
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PLAN DE LA RENCONTRE
PLAN DE LA RELACNE POUR LA PHASE 4,5
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1- Etat d’avancement de la relance des compétitions
2- Compeétitions régionales

3- Profil de Uenvironnement

4- Modifier / Adapter le déroulement

5- Consignes et communication

6- Sanctions de compeétition

6.1 Procédures
6.2 Formulaire
i 6.3 Prochaines étapes

— 7- Questions
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1- ETAT D’AVANCEMENT
DE LA RELANCE DES COMPETITIONS




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
1- ETAT D’AVANCEMENT DE LA RELANCE DE COMPETITIONS
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Championnats québécois d’été (CQE) 2021- Pierrefonds
4 au 8 aout 2021
Athletes: Format présentiel
Officiels: Format virtuel

Diffusion en direct (live), 2 glaces

Souvenir Georges-Ethier (SGE) 2021 et

Championnats de sous-section Québec (CSS) 2022 - Beauport
23 au 26 septembre 2021
Athletes et Officiels: Format présentiel
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2-COMPETITIONS REGIONALES




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
2- COMPETITIONS REGIONALES
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La Politique pour les sanctions de competitions

> prévoit un retour a compter du 26 novembre 2021
» groupes de 25 participants maximum
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
2- COMPETITIONS REGIONALES
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Le protocole de fonctionnement et les mesures
sanitaires doivent étre déployés et appliqués

avec RIGUEUR.
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT
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3- PROFIL DE LENVIRONNEMENT

» Utiliser le Questionnaire pour gestionnaire de I’'aréna

= Site de Patinage Québec
=  Section COVID

» Demander les plans de I'aréna
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT

|dentifier les lieux

portes d’acces/sortie (édifice et glace)
équipements de désinfection et politique
affiches des consignes

systeme de lavage des mains

plan de circulation / signalisation




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT
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GARDEZ VOS DISTANCES [~ Zmi ar) g HEiin -mil |
KEEP YOUR DISTANCE ‘H a -

SPORTPLEXE
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PATINAGECémEc | 3- PROFIL DE LENVIRONNEMENT

/7 RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
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PATINAGECémEc | 3- PROFIL DE LENVIRONNEMENT

/7 RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
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Spectateurs

Les spectateurs devront
porter en tout temps le
couvre-visage.
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

3- PROFIL DE ’ENVIRONNEMENT
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

Accréditation: assurer distanciation

Billetterie: pas recommandée a moins de plexi glace
Kiosques (photos, objets, vidéos, etc.): a éviter

Affichage: Aucun affichage des ordres de départ/résultats
Circulation/Sécurité: Prévoir des bénévoles




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Athletes et entraineurs:

! 1 PATINEUR 1 COUPLE

1 ENTRAINEUR

Nombre: 1 entraineur/1 patineur

Baies vitrés: en enlever assez pour respecter la
distanciation entre entraineurs

o
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Athletes et entraineurs:
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/7 RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

PATINAGEQUEBEC
Ordre Nom Chambre Entréea Compétition Sortie
Echauffement 12h20
h I N i Sylia Rabh 12 h 26 12h5&1
At Etes et z Marya [sabelie 12k 31 12 h 57
A 3 Kim DeEuss Ltveilide 3 11 b & 12 h 37 13 h 03
entralneurs: d Jack: Bowchard 12 h 43 13 h 08
5 Al @ Fimsau it 12 h 48 13h 14
Echauffement 12 h 54
[ Maciie Dendé 13 k00 13 h X6
7 Madm ke Cawer 13 k&G 13h 31
) o 7 B |Camille Perreautt 4 1Xh24 13k 11 13k 37
Heures d’arrivée: ex: > [Lorieinne peichs he gl
. 10 |kessica Roussean 13 h 23 13 h 48
30 minutes avant —— L
Echauffement 13 h 43
. 11  |Michelle Rivest 13 h 49 14h 15
H eu res pou r q u Itte r: 12  |Eugénic Létourneau-Lantelgne 13 K 55 14h X
13 |Lawrermce Benabé | 1% K13 14 ko 14 h H§
. 1 ~ 14 |sennifer Kabenian 14 h 06 14 h x2
eX' 20 mInUtes apres 1% | Mis-Catherine Lussier 14k 12 14 h1H
Echauffement 14h 18
|eur performance 16 |Béatrice Lavoie-Léonard 14 h 24 14 h 449
17 |Mowr-Howda Faura 14 h 29 14 h 55
18  |Lara Bassett 3 13 h 48 14 h 35 15h 0l
19  |kennyfer Richer-labelle 14 b 41 15 b 06
A |Maria Fardili 14 h 46 15h 12
M |véromik Maliet 14 h 52 15 h 18
h Réfection ce |2 ghce 14h 58
L_F) i Date : 2021-09-14 20:27
PATINAGECANADA



/7 RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

PATINAGEC sz | 4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

Athletes et entraineurs:

Vestiaires: respect du
nombre maximum permis,
places attitrées

2
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et moins
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Athletes et entraineurs:

Meédailles: 1 patineur a la fois (c’est lui qui prend sa médaille)
\ W 4
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/7 RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

PATINAGEC sz | 4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

\Ymm_q__#_;_ 4____----?,
L L {L;i;\t:-ths_‘ ,;P'- }
Officiels: | = |/ sl H,J;=====:L

webdiffusiog’

o \ ™ | | " .
Salle: Nombre permis a respecter |

L Salle des juges, glace 1 TQILETTES H,/ TOLEITES & 7

(1| ¥ e ¥
IR AT {W> ¢
K I I
FOLYVALENTE HOTOCOPH ] ACCUEL
(1038 BLIREAL [T I
.{’ 58.50 m? i _ 103 TRL MY A0z mF
WIDE TECHNIGQUEH alle des i lace 2 )71 me
ST N R Salle des juges, glace 2
CR =
POLYVALENTE
(s
Fe e o PROSME
|| Salle des c}il’uu:l?.c?tcc?lnlquc«,
rlace 1 et 2
5. — 1 oy
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Officiels:

Distribution des documents: 1 paquet de feuilles/officiel pour le
week-end (plutot que par événement);

Repas et collations: de types boites a lunch
Hébergement: doit suivre les directives du secteur du tourisme
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Officiels:

Estrades: permettre Ia
distanciation en tout temps
(allonger I'estrade ou utiliser
plexi glace
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Officiels:
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT

PATINAGEQUEBEC

Officiels:
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

4- MODIFIER / ADAPTER LE DEROULEMENT
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Désinfection fréquente de:

Tous les espaces

Matériel informatique

Salles/vestiaires

Estrades des officiels / gradins des spectateurs

YV V V V V

Aires communes
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES
5- COMMUNICATION AUX ATHLETES / ENTRAINEURS / OFFICIELS
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5- COMMUNICATION

» Aviser les participants du déroulement
» Informer les Athlétes + Entraineurs + Officiels + Bénévoles

= Ex: Apporter votre bouteille d’eau / thermos a café, mouchoirs, etc.
= Ex: Consulter I'horaire détaillé pour les heures d’arrivée/sortie
= Ex: Accéder a l'accréditation en passant par ........

o

‘ - - i
PATINAGECANADA




PATINAGEQUEBEC

6- SANCTION DE COMPETITION
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RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

6.1- PROCEDURES

Remplir la demande de sanction

Envoyer votre demande aux directeurs des compétitions en région
pour approbation par le conseil d’administration

Envoyer des demandes a Patinage Québec par le directeur régional
des compétitions incluant la résolution du conseil d’'administration

Apres acceptation de Patinage Québec, le lien pour remplir le
formulaire de sanction vous sera envoyé par courriel

Suite a cela, votre avis de compétition sera envoyé pour approbation
par le gestionnaire de la compétition




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

6.2- FORMULAIRE
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Formulaire Sportnroll

.-

-

C'est rapide et gratuit :
démarrez simplement !

Important de bien le remplir

Nous utilisons les données inscrites
pour remplir votre avis de
compeétition

lqui ondes et ¢a vaut le coup.
i m

Logiciel en développement

3.
4. Problématique avec les avis Inter
‘ Club et Inter Régional

PATINAGECANADA




RELANCE COMPETITIONS REGIONALES

6.3- PROCHAINES ETAPES
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Envois des avis de compeétition

Semaine du 3 octobre: avis du mois de hovembre 2021

Semaine du 10 octobre: avis du mois de décembre 2021

Semaines du 17 et 24 octobre: avis du mois de janvier 2022
Semaines du 8 et 15 novembre: avis du mois de février et mars 2022
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