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PATINAGEQUEBEC

FORMATION D’ASSISTANTS DE PROGRAMMES

Lors de votre formation, vous devez vous assurer des points suivants :

1- Explication des protocoles sanitaires pour le Patinage Plus;

2- Explication du réle de I’'AP COVID;

3- Déroulement de votre programme;

4- Nouveaux circuits;

5- Protocole d’utilisation d’outils pédagogiques;

6- Entrée et Sortie des patineurs;

7- Chambres des AP’S - Logistique - Taches spécifiques;

8- Plan d’Action d’urgence;

9- ..ettous les autres sujets spécifiques a votre club, programme, etc.

Réle de L’AP COVID

- Responsable des outils pédagogiques et des interventions spécifiques avec des jeunes en
besoin;

- Doit porter masque - protection oculaire et gants (a usage unique pour une session);

- Dans les groupes PPP, elle sera celle qui aidera les jeunes a se relever. Essayer d’inscrire le moins
de jeunes qui ne savent pas du tout se tenir debout. L’AP COVID ne peut pas passer TOUT son
temps a relever le méme jeune. Le contact doit étre rapide et de courte durée.

Il faut prendre le temps d’expliquer aux AP’S comment circuler sur le circuit. L'espace réservé a cette
circulation doit étre « pratiqué ». Un temps de glace est souhaitable pour cette formation.

Vous pouvez dessiner un circuit et faire des essais de sessions avec vos AP’S.
Prenez le temps de discuter du respect de 2 métres.
Garder les enfants en mouvement tout le temps évitera les contacts.

TOUS vos AP’S doivent connaitre leurs taches de fagon trés spécifique. Tous les AP’S doivent étre tres
autonomes! VOUS, 'entraineur étes responsable de développer cette autonomie avec vos instructions
claires et précises.

Bonne Saison !
et

Bonne session !



