
Patinage Plus circuit (A2 1-2) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (A2 1-2) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (A2 2-3) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (A2 2-3) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (A2 3-4) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (A2 3-4) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (A2 4-5) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (A2 4-5) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (A2 5-6) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (A2 5-6) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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septembre 2020

Patinage Plus circuit (É2 1-2) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (É2 1-2) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (É2 2-3) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (É2 2-3) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (É2 3-4) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (É2 3-4) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (É2 4-5) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (É2 4-5) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (É2 5-6) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

septembre 2020PATINAGE PLUS CIRCUIT (É2 5-6) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19
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Patinage Plus circuit (M2 1-2) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (M2 1-2) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19 Août 2020
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Patinage Plus circuit (M2 2-3) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (M2 2-3) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19 Août 2020

2 1
D

3

4

5

12

11

6

7

9
8 10

glisse arrière sur 2 
pieds à 1 pied

glisse arrière sur 2 
pieds à 1 pied

Zone entraîneur
et AP

14

13



Patinage Plus circuit (M2 3-4) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (M2 3-4) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19 Août 2020
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Patinage Plus circuit (M2 4-5) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (M2 4-5) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19 Août 2020

1

D
3

4

5

12

116

7

9
8 10

fortes
poussées

arrière
ou

croisés arrière

2

fortes
poussées

arrière
ou

croisés arrière

parcours rapide 
séquence de 

poussées et de 
glisses arrière

Zone entraîneur
et AP 14

13



Patinage Plus circuit (M2 5-6) en considérant le COVID-19

Créer par Patinage Québec et Patinage Ontario, avec l’approbation de Patinage 
Canada afin d’aider les clubs/écoles de patinage avec la mise en place des 
protocoles sanitaires et sécuritaires pour le COVID-19.

PATINAGE PLUS CIRCUIT (M2 5-6) EN CONSIDÉRANT LE COVID-19 Août 2020
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