Activité dans une Zone Fondamental. 1/3 de glace. ou la glace entiére pour échauffement, activité de groupe et récupération.

Si vous utilisez la glace entiére, vous devez assurer la distanciation qui sera un peu plus difficile, mais s’ils I'on appris dans une zone
fondamental pour quelques semaines, ils pourront adapter. Il est normale que pour les premiéres semaines, nos activités soient concentré

plus ava un petit ggoupe dans un zone plus restreintes poyy Eermettre un apprentissage progressif. o
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Sample 1 Circuit for Warm-up, Group Activity or Cool Down. z

Whole Ice surface or Fundamental Zone




